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Introduccion
C

“Yo conozco sus sufrimientos. He bajado para liberarles”
CfrEx. 3, 7-8

En el afio 2012, en una eucaristia realizada en Buenos Aires, Argen-
tina; el entonces Arzobispo Jorge Mario Bergoglio, hoy Papa Francis-
co, reflexionando el pasaje biblico de Cain y Abel, cuestionaba a las
personas asistentes “.Dénde esta tu hermano?” explicitando que hoy
ese hermano es la persona tratada y explotada, la mujer forzada a la
prostitucion. En sus oraciones pedia que no engrosaramos las filas de
aquellos que sabiendo del problema se hacen los distraidos.

La Comision Diocesana de Pastoral Social, queremos ser instrumento
de Dios para contribuir a la construccion de su Reino, en el que no
exista la trata de mujeres y ninas con fines de explotaciéon sexual, de-
seamos responder a ese llamado que nos hace para liberar a las muje-
res de la esclavitud (cfr. Ex. 8-12), estamos seguros que Dios nos acom-
panara en estos trabajos por la Dignidad de las Mujeres y Ninas de
nuestra Diocesis.

Agradecemos al Dios de la historia y de la vida, que nos haya permi-
tido llegar a la Segunda Jornada Diocesana para Prevenir la Trata de
Mujeres y Ninas; que hayamos tenido un espacio en el que a la luz del
Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia, reflexiondramos sobre la
situacion y las causas que dan origen a la trata de mujeres y ninas y
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que reconociéramos la importancia de una accién pastoral en la pre-
vencion de esta forma contemporanea de esclavitud.

Es urgente que cada grupo y movimiento parroquial haga lo posible
por informar a las jovenes sobre este delito, de la forma en que son en-
ganchadas; es urgente sensibilizar a los nifios y adolescentes para que
antes que el dinero, reconozcan el valor que cada mujer tiene por ser
templo vivo de Dios. Para ello podemos aprovechar las actividades que
ya estamos realizando en nuestros movimientos y grupos parroquiales.
En este material encontrards los siguientes materiales de apoyo para
implementarlos en tu parroquia:

a. Lectura: “Las mujeres y ninas tratadas, rostros sufrientes de
Cristo”, que nos ayuda a comprender esta problematica y nos
muestra la invitacion que nos hace la Iglesia para no aceptar
como normal esta situacién, contraria al Proyecto Salvifico de
Dios, mostrandonos algunas acciones que podemos realizar en
nuestras Parroquias.

b. Lectura: {Dénde esta tu hermano? Que es parte de un sermoén
del entonces Arzobispo Jorge Mario Bergoglio, hoy Papa Fran-
cisco, en el que denuncia la trata de personas y la esclavitud. En
este documento nos muestra claramente por qué las personas
cristianas debemos comprometernos en el trabajo pastoral con-
tra estas nuevas formas de esclavitud.

c. Guia: Material para realizar una platica - taller de prevencion
de la trata de mujeres y nifias con fines de explotacién sexual.
Se basa en el pasaje biblico del Exodo, en el que Dios le pide a
Moisés sacar a su pueblo de la esclavitud, les sugerimos reali-
zarlo con los grupos de su parroquia.

d. Oraciones: “He bajado para liberarles”, las cuales tienen por
objetivo prevenir la trata de mujeres y nifias con fines de explo-



tacion sexual. Mismas que podemos incluir dentro de las dife-
rentes actividades parroquiales que estemos realizando.

e. Tres esquemas de Horas Santas para ser realizadas en las si-
guientes fechas:

¢ Primera Hora Santa en el marco del Dia Mundial contra
la Trata de Personas (30 de Julio).

* Segunda Hora Santa en el marco del Dia Internacional
contra la Explotacién Sexual y el Trafico de Mujeres, Ni-
nas y Ninos (23 de septiembre).

e Tercer Hora Santa, en el marco del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (25 de no-
viembre).

No es necesario que las actividades se realicen exactamente los dias se-
nalados, puede ser unos dias antes o después, pero siempre recordando
que es en el marco de la conmemoracién de los dias sefialados y recor-
dando que es parte de los compromisos adquiridos como parte de la
Segunda Jornada Diocesana para Prevenir la Trata de Mujeres y Nifas.

Lleven en su corazoén el llamado que Dios nos hace para contribuir,
desde la oracién y las acciones de prevencion, a la liberacion de las
mujeres y ninas victimas de explotacién sexual.

Que Dios y la Santisima Virgen de Ocotlan los bendiga y acompaiie en esta
misién pastoral que tanto bien hara a nuestra amada Diécesis de Tlaxcala.

Pbro. Marco Antonio Padilla Aguilar
Presidente de la Comision Diocesana de Pastoral Social
Didcesis de Tlaxcala
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" . o ~
Las mujeres y ninas tratadas,
rostros sufrientes de cristo”

Co

“La persona humana nunca debe ser comprada y vendida como si fuera
una mercancia; quien la utiliza y la explota, aunque sea indirectamente,
se convierte en complice de este abuso”.

Papa Francisco

Los seres humanos somos por esencia libres, es por eso que la huma-
nidad ha luchado -durante muchos siglos desde antes de Cristo-, por
alcanzar la libertad y para que no exista la esclavitud. El pueblo judio
y también los pueblos originarios de América buscaron su libertad;
Meéxico tuvo su propia lucha de independencia en 1810 y con ella se
logré que se declarara la libertad de toda persona.

Una persona esclava es aquella que carece de libertad y derechos pro-
pios, por estar sometida de manera absoluta a la voluntad y dominio
de otra persona que es su duefna y que puede comprarla o venderla
como si fuera mercancia, actualmente persisten formas contempora-
neas de esclavitud, una de ellas es la trata de personas, y aunque ac-
tualmente no se tenga un documento de propiedad sobre la persona,
en los hechos se acttia como si fueran duenos de ellas tratindolas como
mercancias. La trata de personas afecta principalmente a las mujeres.

Segtn el portal del Instituto Nacional de las Mujeres (INM), “aproxi-
madamente el 80% de las victimas identificadas a nivel mundial son
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mujeres y ninas”!. El documento del Consejo de la Pastoral para los
Migrantes e Itinerantes y Caritas Internacional, contra la trata de per-
sonas titulado “Creados a imagen de Dios, tratados como esclavos”, se-
nala que segtn datos de la Organizacién Internacional para el Trabajo
(OIT) al menos 2.4 millones de personas han sido sometidas a la trata
de personas en un determinado momento, también sefiala que esta ac-
tividad delictiva genera “32 billones de délares americanos”. Estas son
cifras alarmantes, pues estamos hablando de seres humanos y Dios
nos creo libres para ser felices.

Meéxico es considerado un pais de origen, transito y destino, que a pesar
de haber generado leyes, tiene graves problemas respecto a este delito.
En 2011 Hellen Le Goff, investigadora de la Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM) sefialaba que por lo menos 20 mil mujeres,
ninos y ninas, habfan sido victimas de trata en los tltimos 15 afos.?
Segin un diagnéstico de la Comisién Nacional de Derechos Humanos
(CNDH), en México existen mil 868 victimas originarias de otros paises.

Tlaxcala desafortunadamente desde hace varias décadas figura en el mapa
delictivo como uno de los estados donde existen redes de trata con fines
de explotacion sexual que mantienen operaciones a nivel nacional e inter-
nacional, algunos datos que demuestran esta realidad son los siguientes:

e Existen indicios de trata de mujeres con fines de explotacion
sexual en 35 municipios® -en 2008 habia 23 municipios en los
que existia el delito-*, es decir que en 6 anos el problema se in-
cremento6 en 12 municipios mas.

Instituto Nacional de las Mujeres, http://www.gob.mx/inmujeres/ acciones-y-programas/
prevencion-de-la-trata de-personas

Juan José Arreola, 20 mil personas victimas de trata, El Universal, 24 de septiembre de 2011,
http://archivo.eluniversal.com.mx/estados/82205.html

Diagndstico de Percepcion Ciudadana sobre Trata de Personas en Tlaxcala, realizado por el
Centro Fray Julian Garcés en 2014

Trata de Mujeres en Tlaxcala, Patricia Olamendi Torres, 2008
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Algunos de los tratantes més buscados en Estados Unidos son
tlaxcaltecas®.

En un diagnéstico nacional sobre trata de personas, se reportan
194 victimas de trata en Tlaxcala, todas ellas mujeres®. Esta cifra
ubica a la entidad como el quinto estado con maés victimas.

26% de ninos y adolescentes de algunas comunidades del esta-
do les gustaria ser padrotes’.

81% de docentes senal6 que la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) no ha puesto en marcha un modelo de informacién sobre
las causas y consecuencias de la trata de personas dirigidas a las
y los estudiantes®.

En los dltimos anos, la edad de las mujeres que desaparecen
ha disminuido, un caso emblematico en 2016 fue el de Karla
Romero Tezmol, quien en el momento de su desaparicién tenia
11 anos, ella desapareci6 en un municipio donde se sabe de la
existencia de redes de trata. En su momento las autoridades lo-
cales tardaron 21 dias en activar la Alerta Amber.

En base a solicitudes de acceso a la informacién sabemos que el
gobierno de Mariano Gonzalez Zarur (2011-2016), recibié 200
denuncias por trata de personas, de las cuales sé6lo 13 llegaron a
sentencias condenatorias.

Pagina web de U.S. Inmigration and Customs Enforcement y en el reportaje Dos proxe-
netas tlaxcaltecas, entre los 10 criminales mds buscados por EU, revista Proceso, 28 de
Enero de 2015

Diagnostico sobre la Situacién de la Trata de Personas en México de la Comisiéon Nacional
de Derechos los Humanos, Diciembre de 2013

Tesis Universitaria Lenocinio como proyecto de vida de nifos y adolescentes de Tenancin-
go, Tlaxcala, Pérez y Texis, Universidad Auténoma de Tlaxcala, 2010

Diagnostico de acciones implementadas a nivel educativo por parte de la Secretaria de Edu-
cacion Publica, Centro Fray Julidn Garcés, 2015
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En una sistematizaciéon de seguimiento hemerografico realizado
de enero de 2009 a abril de 2017 por el Centro Fray Julidn Garcés
(CFJG), se identificaron 18 estados donde los tratantes tlaxcalte-
cas han enganchado a mujeres y ninas para la explotacién sexual:
Veracruz, Puebla, Tlaxcala, Morelos, Michoacan, Tabasco, Oaxa-
ca, Nuevo Leon, Tabasco, Guanajuato, Jalisco, Ciudad de México,
Hidalgo, Guerrero, Chiapas, Sinaloa, San Luis Potosi y Sonora.

Del afio 2014 a 2016, se otorgaron licencias para: 20 hoteles, 20
autohoteles, 35 moteles, 203 bares y 73 botaneros en los munici-
pios de Tetlanohcan, Tlaxcala, Quilehtla, Ayometla, Acuamana-
la, Teolocholco, Tlaltelulco, Chiautempan, San Pablo del Monte,
Papalotla, Xicohtzinco, y Tenancingo®. Preocupa particularmente
el caso de Teolocholco donde se informé de licencias otorgadas
en el periodo senalado a: 11 hoteles, 3 autohoteles y 19 mote-
les. Esta preocupacién estd fundamentada en que el municipio
se ubica a pie de carretera en lo que se denomina “el corredor de
explotacién sexual” -sobre la via corta Chiautempan-Puebla- y no
se caracteriza como un municipio con afluencia turistica.

¢Cuadles son las causas que sostienen este crimen?

Una de las principales causas de la trata de personas, es la falta de re-
conocimiento y respeto por la dignidad humana, el no reconocer que
las nifias y mujeres son imagen y semejanza de Dios, templos vivos
donde Dios habita. Ellas tienen igual dignidad que los hombres.

Otras de las causas son: la falta de conciencia sobre los danos fisicos y
psicolégicos que genera la trata de mujeres y ninas; la imposicion de un
sistema de vida donde lo que importa es la ganancia y no el respeto a las
personas; la falta de aplicacion de las leyes y politicas publicas existen-
tes para prevenir el delito, proteger a las victimas y castigar a los delin-

Informacién obtenida por solicitudes de acceso a la informacién a los municipios sefialados.
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cuentes; una vision machista donde las mujeres no son valoradas ni se
les permite el desarrollo de sus capacidades; una sociedad que permite
todo tipo de violencia hacia las mujeres y ninas, llegando al extremo
de explotarlas sexualmente o bien de quitarles la vida -feminicidio-;
también influye un sistema que cosifica a las mujeres como simples
mercancias de placer y de consumo; para que este pecado continte,
una causa escencial es la demanda generada por los consumidores.

El Papa Francisco nos ha dicho que “La persona humana nunca debe
ser comprada y vendida como si fuera una mercancia; quién la uti-
liza y la explota, aunque sea indirectamente, se convierte en com-
plice de este abuso”. El Santo Padre ha calificado este delito como un
crimen contra la humanidad y nos llama a “generar un movimiento
trasversal y ondular, una ‘buena onda’, que abrace la sociedad toda
desde arriba para abajo y viceversa, desde la periferia al centro y al
revés, desde los lideres hacia las comunidades, y desde los pueblos y
la opinion publica hacia los més altos estratos dirigenciales”.

Como agentes de pastoral, laicos y laicas, personas catélicas y cristianas
estamos llamadas a respetar, amar y cuidar al préjimo como Cristo nos
enseno, recordando que “lo que hacemos al mas pequeno/a, se lo hace-
mos a él mismo y seremos juzgad@s por lo que hagamos o dejemos de
hacer por Cristo presente en las y los mas pequen@s” (cfr. Mt 25).

{Qué podemos hacer entonces frente a este problema?

A continuacién, compartimos un extracto del documento Creados a
imagen de Dios, tratados como esclavos...' elaborado por el Consejo
de la Pastoral para los Migrantes e Itinerantes y Caritas Internacional
en el que se nos comparten algunas acciones que podemos y debemos
realizar como personas catélicas y cristianas.

2 El documento completo puede ser consultado en la siguiente direccion de internet http://

www.caritas .org/includes/pdf/coatnet/ChristianCommitmentES .pdf
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Lo que puede hacer la Iglesia

Prevenir: apoyar y llevar a cabo actividades de prevencion, principal-
mente a través del aumento de la concientizacion. Las actividades de
aumento de la concientizacion pueden estar dirigidas a grupos de ries-
go, (por ejemplo: personas que intentan activamente migrar en busca
de un trabajo lejos de casa, dentro o fuera del propio pais; a migrantes
en una situacion irregular o a grupos que, debido a sus circunstancias,
estan mas expuestos al riesgo de convertirse en victimas del crimen de
trata de mujeres y ninas; a educadores y profesionales (como médicos,
sacerdotes, enfermeros/as, trabajadores sociales no especializados y
funcionarios del gobierno) o al ptiblico en general.

Asistencia a victimas: proporcionar alojamiento seguro a las victimas
de la trata de personas en los paises de destino, transito y origen (para
victimas repatriadas), proporcionar asistencia social, médica, psicolo-
gica y legal de forma individual, asi como formacién profesional para
fortalecer profesionalmente a las victimas del delito. La asistencia eficaz
requiere cooperacion transnacional y trabajo en red. A este respecto, el
trabajo en red y la cooperacién con érdenes de religiosas seran parti-
cularmente valiosos y eficaces. Es necesario respetar completamente la
pluralidad religiosa de las victimas y, si es posible, ofrecer una asistencia
efectiva que también preste particular atencién a su curacion espiritual
y a su completa rehabilitacion espiritual y mental, de modo que puedan
afrontar el sufrimiento de por vida que la trata de personas ocasiona.

Incidencia politica: La labor de incidencia politica es tan importante
como la asistencia a las victimas de la trata de personas y debe abordar
en particular las causas fundamentales de este, centrandose en defen-
der alternativas para los grupos vulnerables. La incidencia politica
en los paises de destino y hacia instituciones internacionales deberia
apuntar especificamente a asegurar que haya en vigor una legislacién
adecuada y que ésta sea adecuadamente ejecutada a nivel nacional e
internacional para proteger a las victimas de la trata de personas, para
castigar a los tratantes y para garantizar los derechos de las victimas,
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pero también debe mirar hacia politicas de migracion y politicas eco-
nomicas que reduzcan la vulnerabilidad de las personas a la trata de
personas. Por tltimo, la incidencia politica debe destacar la necesidad
de la erradicacién del trabajo forzado y la promocién de condiciones de
trabajo digno.

Networking (trabajo en red): Es muy importante trabajar, tanto na-
cional como internacionalmente, en redes de trabajo interdisciplina-
res, donde mejore la cooperacion entre autoridades, organizaciones no
gubernamentales y organizaciones internacionales. Al mismo tiempo,
existe la necesidad de trabajar en red dentro de la Iglesia y de orga-
nizaciones eclesiales para reforzar la colaboracion y la coordinacién
de los diferentes esfuerzos, y también con companeros ecuménicos de
otras Iglesias. EI trabajo en red debe proponerse mejorar la asistencia
transnacional y la proteccion de las victimas de la trata de personas. EI
trabajo en red es ademds una herramienta en Ia labor de incidencia po-
litica conjunta para buscar la mejora de la legislacion a nivel interna-
cional y nacional y su aplicacién. Para ello, las organizaciones cristia-
nas, entre ellas miembros de Cdritas que participan o desean participar
en la lucha contra la trata de personas, pueden emplear instrumentos
vy herramientas ya existentes en la red de Caritas Internationalis —deno-
minada Red de Organizaciones Cristianas Contra la Trata de Personas
(COATNET)-. La red ofrece foros de discusion e intercambio de prdcti-
cas, fomento de capacidades, aboga a nivel mundial en representacion
de los miembros y también facilita la cooperacion entre los miembros y
con las partes interesadas (www. coatnet.org)

¢{Como empezar?

* Ayudar a prevenir y aumentar la concientizacion sobre la trata
de personas en comunidades cristianas de base, escuelas, pa-
rroquias y centros sociales a través de homilias, discusiones y
en otros momentos importantes. Informar sobre los peligros que
conlleva la trata de personas, sobre el hecho de Illegar a ser vic-
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tima de agencias de reclutamiento sin escriipulos, sobre la ne-
cesidad de guardar los documentos y sobre otros peligros (para
mayor informacién consultar la pagina web de COATNET: www.
coatnet.org)

* Organizar sesiones de oracién y actos informativos el Dia In-
ternacional de la Oracion y la Sensibilizacion sobre la Trata de
Personas (Dia Internacional contra la Trata de Personas, 8 de
febrero, Dia de Santa Bakhita), promovidos por el Consejo Ponti-
ficio de Atencién Pastoral a Migrantes y Personas Itinerantes, el
Consejo Pontificio para la Justicia y la Paz y la Unién Internacio-
nal de Superioras Generales (UISG y USG). Los materiales para
la oraciéon pueden consultarse en www.coatnet.org

* Desarrollar proyectos que apunten a ofrecer asistencia a las vic-
timas; apoyo legal, psicosocial y espiritual, en particular. Esta-
blecer colaboracion con otras organizaciones locales que asisten
a las victimas (para derivacion y lineas directas) y con organiza-
ciones encargadas de la aplicacién de la ley, construir alianzas.
Unirse a COATNET para una mejor coordinacion de estrategias
de base confesional y unir las voces en el campo internacional.

* Abogar por leyes anti trata de personas y por su aplicacion en
nuestros respectivos paises.

* Desarrollar las propias directrices de acuerdo con el propio con-
texto local.”

Tomemos conciencia de que las mujeres y ninas victimas de trata,

son el rostro sufriente de Cristo vivo que nos llama a la solidaridad
y al actuar.
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¢Doénde esta tu hermano?

Sermoén del Arzobispo Jorge Mario Bergoglio, hoy Papa Francisco,
denunciando la trata de personas y la esclavitud
(Buenos Aires, Argentina, Septiembre de 2012)

Co

Esos Caines, quiza algunos pregunten {Qué hermano? {Dénde esta tu
hermano esclavo? El que estds matando todos los dias en el taller clan-
destino, en la red de prostitucién, en los chicos que se usan para la
mendicidad, para grupos de distribucién de drogas, para robar, para
prostituirlos.

¢Donde esta tu hermano? El que tiene que trabajar casi a escondidas,
de cartonero porque todavia no ha sido formalizado.

¢{Doénde esta tu hermano? Frente a esa pregunta, podemos hacer como
hizo el sacerdote que pasé al lado del herido y hacernos los distraidos
como hizo el levita, mirar para el otro lado. No, no es para mi la pre-
gunta, es para el otro. Es para todos, porque en esta ciudad, esta insta-
lado el sistema de trata de personas, ese crimen mafioso y aberrante,
como muy acertadamente lo definié6 hace unos dias un funcionario,
crimen mafioso y aberrante.

¢{Doénde esta tu hermano? Y ta que estds mirando te haces el distraido,

que no dejas lugar en tu corazén para que entre la pregunta. Que digas:
esta pregunta no es para mi.
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¢Donde esta tu hermano? (éCudl? El esclavo, el que en esta ciudad sufre
esta forma de esclavitud que mencioné, porque esta ciudad es una ciu-
dad abierta, aca entran todos, los que quieren despojar, los que quie-
ren esclavizar, asi como cuando se rinden, una ciudad se declara una
ciudad abierta a que la saqueen, aqui nos estan saqueando la vida, la
vida de nuestros jovenes, la vida de nuestros trabajadores, la vida de
nuestras familias, estos tratantes. No, no los insultemos, recemos por
ellos también, para que escuchen la voz de Dios, {Dénde esta tu her-
mano? A ti que eres tratante hoy te decimos {Para qué haces eso? No
te vas a llevar nada, te vas a llevar las manos llenas de sangre por el
mal que hiciste y hablando de sangre por ahi te vas a ir del balazo de
un competidor, las mafias son asi.

{Tratante a donde esta tu hermano? Es tu hermano, es tu carne, tome-
mos conciencia de que esa carne esclava es mi carne, la misma que
asumi6 el hijo de Dios. La gracia mas linda que podemos recibir es la
de llorar en nuestro corazdon. Senor mira esto, cambiales el corazon a
estos esclavistas, cAimbiaselo. Estos que entran en esta ciudad abierta
para ver qué vida pueden saquear, que vida pueden anular, que familia
pueden destruir, que nina pueden vender, que mujer pueden explotar.

Nosotros no venimos a protestar aqui, venimos a rezar, pero publica-
mente, en la plaza de una ciudad que es ciudad abierta, donde puede
entrar cualquiera a esclavizar. Todos los que estamos aqui rezando
también le vamos a pedir a Jests la gracia de no hacernos los distrai-
dos ¢(Padre que puedo hacer yo por una mafia? Rezar, toca el corazén
de Dios, si sabes algo cuéntalo, pero no mires para otro lado, puede
ser tu hijo, puede ser tu hija, el que de un dia a otro lo convierten en
esclavo, puedes ser ta.

Hace un tiempo, tuve la alegria de bautizar a dos nenas, hijas de un
matrimonio rescatadas de un taller esclavista. Senor, asi como nos dis-
te esta gracia, que se multiplique, que podamos rescatar a muchos,
que podamos devolver a la sociedad a muchos que tienen encerrados
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como esclavos y explotados como esclavos. Senior que podamos ver
el corazén de esos hombres y esas mujeres que explotan y esclavizan
a sus hermanos, convertidos hacia ti. Eso es lo que pedimos hoy, para
esta ciudad abierta donde se esclaviza a tanta gente. Que a nosotros
que sabemos que existe este problema, nos impida el Senor engrosar
el ejército de los distraidos y que a ellos, los que esclavizan, some-
ten y matan la ilusiéon y matan la vida de tanta gente, les cambie el
corazon.

Que asi sea.
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Taller: “Yo Conozco sus Sufrimientos.
he Bajado Para Liberarles”
(Cfr. Ex 3, 7-8)
GO,

Objetivo: Sensibilizar a las y los asistentes en el llamado que Dios nos
hace para actuar en la prevencién de la trata de mujeres y nifias con
fines de explotacion sexual.

Se recomienda trabajar esta platica-taller inicialmente con los gru-
pos de las parroquias.

Ambientacién: En algin lugar visible colocaremos la imagen de cristo,
una biblia y una veladora como simbolo de luz, también colocamos
algunas fotografias o noticias sobre mujeres victimas de explotacién
sexual. También podemos ambientar con imagenes de cadenas. En al-
gin lugar visible colocamos un letrero con la frase: Yo conozco sus
sufrimientos. He bajado para liberarles (Cfr. Ex 3, 7-8).

Primer momento. Oracion
AN . .
@ Tiempo: 20 minutos

Les agradecemos a las personas que asisten y les compartimos que es-
tos talleres o platicas son parte del compromiso que la Pastoral Social
de la Didcesis de Tlaxcala tiene por trabajar en favor de la dignidad de
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las mujeres y ninas. Les invitamos a observar las imagenes y cadenas,
después les pedimos que piensen en las mujeres y ninas que conocen:
hijas, esposa, sobrinas, vecinas o ahijadas.

Posteriormente les pedimos que en silencio respondan a la pregunta
¢{Qué sentimiento nos genera pensar que las cadenas de la violencia
y la explotacion sexual estuvieran sobre las mujeres que conocemos?

Damos un tiempo para que cada quien en su interior se responda y
después les invitamos a que dos 6 tres personas expresen lo que pien-
san y sienten.

A continuacion, leemos a dos coros la Oracion “Hacia una vida mas
digna” (Anexo 1).

Mencionamos que vamos a continuar nuestra reflexién sobre el lla-
mado que Dios nos hace para no ser indiferentes ante el dolor de las
mujeres y las nifias.

Segundo Momento. Palabras del Papa Francisco
¢{Doénde esta tu hermano?

AN . .
@ Tiempo: 20 minutos
E’ Materiales: Copias de la lectura {Dénde esta tu hermano?

Para este momento les invitamos a leer colectivamente el documento
¢Donde esta tu hermano? que encontraras en la pagina 17 de este ma-
nual. Si en nuestra parroquia o taller contamos con internet, computa-
dora, canén y bocinas, podemos proyectar el video que esta disponible
en You Tube con el nombre “Cardenal Bergoglio contra la trata y la
esclavitud: {donde esta tu hermano?”
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Una vez leido el texto o visto el video reflexionamos en grupos de cua-
tro personas las siguientes preguntas:

1. ¢{Qué nos llamo la atencién?
2. ¢Las personas nos hacemos las distraidas ante la explotacién de
nuestras hermanas?

Dependiendo del tiempo, pedimos que algunas personas nos compar-
tan sus reflexiones.

Tercer momento. Yo conozco sus sufrimientos.
He bajado para liberarles (Cfr. Ex 3, 7-8)

AN

@ Tiempo: 30 minutos

E’ Materiales: Papel bond u otro, plumones y masking
Leemos el texto de Exodo 3, 7-12

”Yave Dijo: «he visto la humillacién de mi pueblo en Egipto, y he es-
cuchado sus gritos cuando los maltratan sus mayordomos; Yo conozco
sus sufrimientos. He bajado para librarle del poder de los egipcios y
para hacerlo subir de aqui a un pais grande y fértil, a una tierra que
mana leche y miel, al territorio de los cananeos, de los heteos, de los
amorreos, de los fereceteos, los jeveos y de los jebuseos. El clamor de
hijos de Israel ha llegado hasta mi y he visto como los egipcios los
oprimen. Ve, pues; yo te envio a Faraén, para que saques de Egipto a
mi pueblo, los hijos de Israel.» Moisés dijo a Dios: {Quién soy yo para
ir donde Faraén y sacar de Egipto a los hijos de Israel? Dios respondi6:
«Yo estaré contigo...»

Si se considera necesario podemos volver a leer el pasaje biblico.
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Posteriormente en equipos de cuatro personas, reflexionamos las si-
guientes preguntas:

1. ¢En qué se parece el pueblo esclavizado a las mujeres victimas
de explotacion sexual?

2. ¢Quiénes representan hoy a los faraones y explotadores?

3. ¢A quién estd enviando hoy Dios para liberar a las mujeres y
ninas esclavizadas?

Dependiendo del niimero de participantes y del tiempo, algunos equi-
pos compartiran sus respuestas.

Posteriormente compartimos la siguiente reflexion.

Dios siempre esta pendiente de lo que nos pasa, de nuestras alegrias y
de nuestros sufrimientos, El ve el dolor de las mujeres y las nifias que
viven esta esclavitud contemporanea, esta llaga abierta en el cuerpo de
Cristo. Como lo ha sefialado el Papa Francisco, hoy miles de mujeres y
ninas viven “este crimen que atenta contra la humanidad”, personas
sin libertad de decidir sobre su vida y cuerpo, sometidas como objetos
a cientos de violaciones. Esta dolorosa realidad se da porque los nuevos
faraones, hombres que se benefician de la explotacién o quienes com-
pran estos cuerpos, ponen el dinero o su placer por encima de la Digni-
dad de las mujeres y nifias. Como a Moisés, hoy Dios nos sigue man-
dando a liberar a las mujeres y ninas victimas de explotacion sexual.

Cuarto Momento. Actuar
AN . .
@ Tiempo: 15 minutos

E’ Materiales: Papel bond o pizarrén, plumones
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En plenaria preguntamos ¢{Qué podemos hacer para prevenir que
exista la trata de mujeres y nifas con fines de explotacién sexual en
nuestras comunidades?

Anotamos en un papelégrafo las respuestas y lo colocamos en un
lugar visible.

Comentamos que no se trata de investigar y perseguir a las redes de
tratantes, pues esa es una tarea que tienen que hacer las instituciones
de gobierno, pero si nos toca informar a las jévenes para que no sean
victimas, educar a ninos, nifnas y adolescentes para que no pongan el
dinero por encima del valor de las mujeres, ni que se conviertan en
consumidores de esos cuerpos esclavizados y de su dolor. Les pedi-
mos que participen en las actividades que desde la iglesia estamos
haciendo: rosarios, horas santas, viacrucis, congresos, jornadas y otras
actividades por la dignidad de las mujeres y nifas.

Quinto Momento. Oracién final
AN . .
@ Tiempo: 5 minutos

E’ Materiales: Copias del canto Dichosa Mujer.

Entonamos el canto de Dichosa Mujer que puedes encontrar como
Anexo 2 de este manual.

Para concluir agradecemos la presencia a quienes asistieron y les in-
vitamos a no ser indiferentes ante esta problematica que dana a las
mujeres y las ninas. También les pedimos estar pendientes de las acti-
vidades que en la parroquia se realicen en favor de la dignidad de las
mujeres y las nifias.
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Oraciones “He bajado para liberarles”
(Cfr. Ex. 3, 7-8)
GO,

Introduccion

Jestis nos ensend que vino por las personas que sufren a causa de la
esclavitud y exclusién. Las mujeres en ese sentido son victimas de este
delito de diversas formas y lugares. Nuestro estado no se ha quedado
atras, a las ninas y mujeres se les utiliza como objetos sexuales en ven-
ta, resultado de personas que son responsables de la esclavitud sexual,
causandoles heridas inimaginables que dafian su dignidad. Frente a
este crimen mafioso y aberrante, como lo ha llamado el Papa Francisco
y en seguimiento a los compromisos de la Segunda Jornada Diocesana
para la Prevencion de la Trata de Personas, las y los invitamos a rea-
lizar una oraciéon durante algtn rosario, hora santa, laudes, al inicio
o final de nuestras reuniones de grupo o en los espacios que ustedes
consideren pertinentes.

Oracién por la transformacién de los esclavizadores modernos

Que esta oracion se realice en los templos y capillas de la Didcesis,
en los meses de julio y agosto de 2017.

Senor Jests, ti que nos ensenaste a mirar y atender el dolor de tu pueblo.

Miramos con dolor en nuestra Diécesis la existencia de Caines que
esclavizan y generan muerte.
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Caines que han dejado de mirar tu rostro en
sus hermanas, al tratarlas como objetos en
venta y que se desentienden cuando las fa-
milias de mujeres y nifias preguntan {Dén-
de esta mi hija?

Recurrimos a ti para que estos hermanos re-
conozcan que estan cometiendo un crimen
aberrante que dana la dignidad de tu pueblo.

Despierta su conciencia que esta deslumbrada por el dinero y el poder,
lleva a sus corazones tu misericordia para que recuerden tu llamado a
no pecar mas y dejen de prostituir a mujeres y ninas.

Acompénanos para que de ninguna manera respaldemos la aspiracion
a esclavizar a mujeres.

Amén.

Oracién por la mision de ser autoridad

Que esta oracion se realice en los templos y
capillas de la Diécesis, en los meses de sep-
tiembre y octubre de 2017.

“No
esclavos

Sefnior Jesiis, tG que nos encomendaste
cultivar y cuidar la tierra y las relaciones
de tu pueblo para construir una vida en
abundancia.

Anhelamos que nuestras autoridades reco-
nozcan la mision de cuidar que mujeres y
nifnas no sean esclavizadas sexualmente.
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Nos duele como pueblo de Dios que cerremos los ojos ante uno de
los crimenes mas aberrantes en la humanidad o que incluso se vean
beneficiados.

T nos ensenaste que si no cuidamos la tierra no podremos cosechar,
asi que ilumina a las autoridades para que no hagan oidos sordos al do-
lor y busquen las formas de cultivar una comunidad libre de violencia
hacia la mujer, para hacer realidad que se termine la esclavitud sexual
de mujeres y ninas en nuestra entidad.

Virgen de Ocotlan, aytidanos a no conformarnos y perder la esperanza
de que la misién de las autoridades es estar al servicio de los pobres y
excluidos.

Amén.

Oracién por las mujeres y nifias que son victimas
de la explotacion sexual

Que esta oracién se realice en los templos y capillas de la Diécesis,
en los meses de noviembre y diciembre de 2017.

Padre Misericordioso, somos tus hijos
e hijas quienes, en este dia queremos
decirte que en Tlaxcala existen ninas
y mujeres que son engafiadas bajo la
idea del amor y son raptadas para ven-
der sus cuerpos una y otra vez.

Padre, con dolor vemos en ellas el rostro sufriente de Cristo, que se
hace presente y que clama para que sean liberadas de esa esclavitud
que atenta contra su dignidad de hijas tuyas.
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Danos el valor de encontrar formas que permitan liberarlas y poder
ofrecerles un mundo sin opresién y esclavitud.

Aytdanos a mirarnos como una iglesia de esperanza, para que ningu-
na nifna o mujer sea esclavizada.

Virgen Maria, ta que cuidaste y protegiste a tu hijo, protege a todas aque-
llas ninas y mujeres que estan esclavizadas, muestrales tu amor y com-
pania para que encuentren la libertad y sus familias encuentren paz.

Amén.

Oracion por quienes consumen cuerpos
de nifias y mujeres

Que esta oracion se realice en los templos y capillas de la Diocesis,
en los meses de enero y febrero de 2018.

Virgen Maria, madre creadora de la vida, ante ti acudimos con tristeza
al ver que se acepta y motiva que los hombres consideren a las mujeres
como objetos sexuales, que se les
eduque desde el machismo y que
con el dinero se puede comprar
todo, incluso a mujeres y ninas
que son victimas de trata con fines
de explotacion sexual.

Padre, con dolor vemos a diario
que la dignidad de nifias y mujeres es pisoteada, pues éstas son utili-
zadas como objetos de placer de los hombres.

Te pedimos Padre que llegues a los corazones de quienes consumen a
ninas y mujeres para que tomen conciencia de que al solicitar servi-
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cios sexuales o acudir a espacios donde colocan a las mujeres como
cosas estan contribuyendo a la existencia de mas mujeres y ninas
victimas de trata.

Te pedimos que se conviertan y puedan reconocer en ellas el valor de
hijas de Dios.

Amén.
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Hora Santa con Motivo
del “Dia Mundial Contra la Trata de Personas”
a Conmemorarse el 30 de Julio

Co

Realizar esta Hora Santa en los templos y capillas de la Di6cesis, en
cualquier dia del mes de agosto.

Monicién introductoria (Tod@s de pie)

Hermanas y hermanos, hoy nos reunimos para orar en la presencia
de Jestis Eucaristia. Reunidas y reunidos en oracién, recordamos que
el Concilio Vaticano Segundo celebrado hace 50 anos, nos dejé como
tarea ser una Iglesia “signo vivo del amor del Padre”, exhortacién que
se hace mas urgente, ante la explotacién sexual de mujeres y ninas en
nuestras comunidades. Nos ponemos en manos del Dios de la vida y
del amor, para que nos ensene a amar y respetar nuestra dignidad, asi
como la de las demas personas y evitar todo tipo de violencia, princi-
palmente hacia las mujeres.

Canto de exposicion del santisimo (nos ponemos de rodillas
mientras se expone el Santisimo).

Cantamos: “Altisimo Senor...”, “Cantemos el amor de los amores...”,
“Bendito, bendito...” u otros.
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Invocaciones

En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado
El corazén amoroso de Jestis Sacramentado.

Padre Nuestro...

Ave Maria y Gloria al Padre...

-Creemos en ti Jesis Sacramentado, pero aumenta nuestra fe, para
que reconozcamos en todas las personas, especialmente en las ninas
y mujeres, tu rostro sufriente.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto: Bendito, bendito...

-Esperamos en ti Jesiis Sacramentado, pero fortalece nuestra espe-
ranza en la construccion de una Diécesis donde las mujeres vivan
libres de violencia y de explotacion sexual.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto: Bendito, bendito...

Te amamos Jesis Sacramentado, pero enséfnanos a amar, a sentir y
actuar como T, valorandonos y trabajando para que reconozcamos
que somos imagen y semejanza tuya, conservando nuestra libertad
y reconociendo especialmente que las nifias y mujeres son imagen y
semejanza de Dios mismo.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto: Bendito, bendito...
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Oremos por el Santo Padre Francisco, para que Dios lo ilumine, lo
proteja y siga luchando con sabiduria contra todo aquello que crea
desigualdad, pobreza, explotacion y sufrimiento, especialmente con
las nifas y mujeres.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto: Bendito, bendito...

Momento penitencial

(con la mano derecha en el corazén)

Sefor Jesus, nos arrodillamos ante Ti, reconociendo tu presencia real
en el Santisimo Sacramento. Te agradecemos inmensamente tu pre-

sencia con nosotros y nosotras y la fe que nos has dado.

Nos duele que los seres humanos redimidos por Ti, te olvidan y te
ofenden en cada persona explotada y violentada en sus derechos.

Por tantos sagrarios solitarios por la injusticia. Porque en muchos ho-
gares, donde existe la violencia, no eres invitado a vivir en ellos.

Nos duele porque no hemos vivido el mandamiento del amor y no te
hemos reconocido en nuestros hermanos y hermanas que sufren vio-
lencia o explotacién sexual.

Peticiones de perdén

Con actitud humilde ante Jests Eucaristia, expresémosle nuestras pe-
ticiones de perdéon y respondamos a cada una de ellas:
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Perdonanos Senor y conviértenos a tu amor

@ Senor, te pedimos perdon por todos aquellos que someten a mu-
jeres, hombres, nifios y nifas a trabajos forzados por largas ho-
ras, en condiciones inhumanas, insalubres y sin un salario justo
por su trabajo.

@ Senor, te pedimos perdén por quienes arrebatan la vida y ofer-
tan los érganos de las personas para enriquecerse.

(@ Senor de Misericordia, te pedimos por aquellas personas que
obligan a mujeres, hombres jovenes, ancianos, nifias y ninos a
pedir limosna, sometiéndolos a condiciones de drogadiccion,
insalubridad, hambre y violencia, al grado de considerarse per-
sonas sin valor y sin salida.

@ Senor de la vida, te pedimos perdén por las personas que obli-
gan a las mujeres y nifas a prostituirse, que las someten a con-
diciones de riesgo en su salud, de amenazas de muerte, hambre,
soledad y miedo.

@ Senor, te pedimos perdén por las autoridades que no cumplen
con su mision de erradicar la trata de mujeres y ninas con fines
de explotacion sexual.

@ Dios de Misericordia, perdénanos por dejarnos llevar por la in-
diferencia, miedo y deshumanizacién ante el dolor de tantos
hermanos y hermanas que son victimas de la trata en muchos
lugares de Tlaxcala, México y del mundo.

@ Dios de Amor, perdénanos por las veces en que nos dejamos

llevar por la desesperanza, por justificar la violencia y pensar
que ya nada se puede cambiar.
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(© Peticiones espontaneas.
Oracion

Senor, alimenta nuestro espiritu, nuestra sed de justicia y libertad, para
que nuestro aporte contribuya a anunciar que la trata de personas y en
especial la trata de mujeres y ninas con fines de explotacion sexual, es
contraria a tu proyecto de amor. Ayaidanos a sembrar en todos y todas,
la semilla de la sensibilidad, la misericordia y el compromiso, para
no justificar ninguna actitud que coloque a las personas como mer-
cancias que se venden, utilizan y matan; para prevenir que esta llaga
de Cristo siga generando dolor a tantas mujeres y nifas. Te lo pedimos
por Jesucristo nuestro Sefor, que contigo vive y reina en la unidad
del Espiritu Santo y que es Dios por los siglos de los siglos, Amén.

Canto

Se sugieren cantos como: “Danos un corazon, grande para amar...”
“Yo quiero ser, Sefior amado, como el barro en manos del alfarero...”,
entre otros.

Lectura del evangelio
Del Santo Evangelio segtin San Juan, 11, 1-44

Habia un hombre enfermo llamado Lazaro, que era de Betania, el pue-
blo de Maria y de su hermana Marta. Esta Maria era la misma que un-
gi6 al Senor con perfume y le secé los pies con sus cabellos.

Su hermano Léazaro era el enfermo. Las dos hermanas mandaron a de-
cir a Jesus: «Sefor, el que ta amas esta enfermo.» Al oirlo Jesus, dijo:
«Esta enfermedad no terminara en muerte, sino que es para gloria de
Dios, y el Hijo del Hombre sera glorificado por ella.»
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Jestis queria mucho a Marta, a su hermana y a Lazaro.

Sin embargo, cuando se enteré de que Lazaro estaba enfermo, perma-
necio6 aun dos dias mas en el lugar donde se encontraba. S6lo después
dijo a sus discipulos: «Volvamos de nuevo a Judea.» Le replicaron:
«Maestro, hace poco querian apedrearte los judios, ¢y ta quieres vol-
ver alla?»

Jestis les contest6: «No hay jornada mientras no se han cumplido las
doce horas. El que camina de dia no tropezara, porque ve la luz de este
mundo; pero el que camina de noche tropezard; ese es un hombre que
no tiene en si mismo la luz.» Después les dijo: «Nuestro amigo Lazaro
se ha dormido y voy a despertarlo.» Los discipulos le dijeron: «Senor,
si duerme, recuperara la salud.» En realidad, Jestis queria decirles que
Lazaro estaba muerto, pero los discipulos entendieron que se trata-
ba del sueno natural. Entonces Jests les dijo claramente: «Lazaro ha
muerto, pero yo me alegro por ustedes de no haber estado allé, pues asi
ustedes creeran. Vamos a verlo.» Entonces Tomaés, apodado el Mellizo,
dijo a los otros discipulos: «Vayamos también nosotros a morir con él.»

Cuando llegé Jests, Lazaro llevaba ya cuatro dias en el sepulcro. Beta-
nia estd a unos tres kilémetros de Jerusalén, y muchos judios habian
ido a la casa de Marta y de Maria para consolarlas por la muerte de su
hermano. Apenas Marta supo que Jesus llegaba, sali6 a su encuentro,
mientras Maria permanecia en casa. Marta dijo a Jests: «Si hubieras
estado aqui, mi hermano no habria muerto. Pero aun asi, yo sé que
puedes pedir a Dios cualquier cosa, y Dios te lo concedera.» Jests le
dijo: «Tu hermano resucitara.»

Marta respondi6: «Ya sé que serd resucitado en la resurreccion de los
muertos, en el altimo dia.»

Le dijo Jesus: «Yo soy la resurreccion (y la vida). El que cree en mi,
aunque muera, vivird. El que vive, el que cree en mi, no morira para
siempre. ¢{Crees esto?»
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Ella contest6: «Si, Sefior; yo creo que tu eres el Cristo, el Hijo de Dios,
el que tenia que venir al mundo.»

Después Marta fue a llamar a su hermana Maria y le dijo al oido: «El
Maestro esta aqui y te llama.» Apenas lo oy6, Maria se levanté rapida-
mente y fue a donde él. Jestis no habia entrado atin en el pueblo, sino
que seguia en el mismo lugar donde Marta lo habia encontrado. Los ju-
dios que estaban con Maria en la casa consolandola, al ver que se levan-
taba a prisa y salia, pensaron que iba a llorar al sepulcro y la siguieron.

Al llegar Maria a donde estaba Jests, en cuanto lo vio, cay6 a sus pies
y le dijo: «Senor, si hubieras estado aqui, mi hermano no habria muer-
to.» Al ver Jests el llanto de Maria y de todos los judios que estaban
con ella, su espiritu se conmovi6 profundamente y se turb6. Y pregun-
t6: «.Dénde lo han puesto?» Le contestaron:

«Senor, ven a ver.» Y Jesus lloré.

Los judios decian: «iMiren como lo amaba! Pero algunos dijeron: «Si
pudo abrir los ojos al ciego, éno podia haber hecho algo para que éste
no muriera?» Jests, conmovido de nuevo en su interior, se acerco al
sepulcro. Era una cueva cerrada con una piedra. Jestis ordené: «Quiten
la piedra.» Marta, la hermana del muerto, le dijo: «Sefior, ya tiene mal
olor, pues lleva cuatro dias.»

Jests le respondié: «iNo te he dicho que si crees veras la gloria de
Dios?» Y quitaron la piedra. Jestis levanté los ojos al cielo y exclamo:
«Te doy gracias, Padre, porque me has escuchado. Yo sabia que siempre
me escuchas; pero lo he dicho por esta gente, para que crean que ti me
has enviado.» Al decir esto, grité con fuerte voz: «iLazaro, sal fuera!».

Y sali6 el muerto. Tenia las manos y los pies atados con vendas y la ca-
beza cubierta con un velo. Jests les dijo: «<Desatenlo y déjenlo caminar.»
Palabra del Serior. R. Gloria a ti, Senior Jestis.

39



Reflexion (Sentadas y sentados)

Jestis expresa en su parabola, la manera como siente Dios nuestro Pa-
dre, en el pasaje de Lazaro que acabamos de escuchar nos revela que
Dios es un Dios de vida y nos ensena que Dios quiere que seamos
signos de esperanza ante una realidad de muerte, pero {Qué mensaje
encontramos nosotros y nosotras ante la trata de personas?

A Jests le duele la muerte de su amigo Lazaro, él nos muestra que se
hizo humano para mostrarnos la capacidad de sentir, de condolernos
ante el dolor de nuestro préjimo, el dolor y la compasion, son senti-
mientos que han perdido presencia en los corazones de la sociedad y
que nos hace falta con urgencia despertarlo.

Por otra parte, podemos ver a Marta y Maria, que no se conforman con
la muerte de su hermano Lézaro, nos ensenan a no resignarnos ante
las situaciones de muerte, nos muestran su esperanza y fe en el amor
de Dios, que puede cambiar la realidad de sufrimiento y muerte, en
vida y esperanza. Sigamos pues el ejemplo de Maria y Marta, de no
conformarnos ante la trata de personas y especialmente de la trata de
mujeres y ninas con fines de explotacion sexual, que ocurre en nuestro
querido Tlaxcala.

También, Jestis nos muestra una actitud de compasién por su amigo
y el dolor experimentado de sus hermanas Marta y Maria. Jestis no se
queda indiferente a pesar del tiempo que Lazaro lleva muerto y la
piedra que lo sepulta.

Las personas que son victimas de trata suelen estar muriendo poco a
poco, ya no son reconocidas como personas con dignidad y derechos,
no son felices ni libres. Estas situaciones le duelen a Dios.

Sigamos el ejemplo de Jesus, de sentir compasion y actuar para pre-
venir que no se siga cometiendo el delito de trata de mujeres y nifas
en Tlaxcala, que las piedras del machismo, los prejuicios hacia las
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mujeres, el individualismo, la costumbre, la deshumanizacion y la
corrupcion, no sigan dejando muertas en vida a todas las victimas
de trata. No importa cuanto tiempo lleve esta situacién es momento
de que el pueblo se solidarice para terminar con esta esclavitud, de
desatarlas y dejarlas caminar.

Momentos de silencio y adoracién

Canto

Se sugieren cantos como: ‘“Amar es entregar...” “Amémonos de cora-
zoén...”, “Cristo nos da la libertad...” entre otros.

Reflexién

El Papa Francisco nos ha dicho “La trata de personas es una vergiienza
para la sociedad...”, es una vergiienza porque el mandamiento més im-
portante es “Amar a Dios con todo el corazén y amar al préjimo como
a nosotras y nosotros mismos”. Dolorosamente vivimos un proceso de
deshumanizacién, hemos dejado de sentir el dolor por nuestros herma-
nos y hermanas. Dios quiere una Iglesia de amor, pero no lo puede ser
si esté presente la trata de mujeres y nifias en nuestras comunidades.

Dios nos sigue pidiendo que continuemos la liberacién de su pueblo,
por ello, no podemos hablar de ser libres si las mujeres y ninas de
nuestro pueblo son utilizadas como mercancia de venta y un medio
para obtener dinero.

Oracion universal

Confiados en que Dios nuestro Padre escucha siempre nuestras peti-
ciones, dirijamonos a El, diciendo en cada peticion:

Escucha Senor nuestra oracion
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Senor de la vida, tti nos has mostrado que la explotacién y mer-
cantilizacién de las personas que existe en nuestro estado, es
un pecado que tenemos que quitar, te pedimos que fortalezcas
nuestro compromiso en prevenir la trata de personas, especial-
mente la de mujeres y ninas. Oremos...

Padre bueno, que nos envias a revelar la verdad, permitenos
anunciar y denunciar en todo momento, que la trata de perso-
nas, es un atentado contra la dignidad humana y por tanto con-
tra ti mismo, pues ocasiona esclavitud y muerte. '* Oremos...

Padre lleno de Misericordia, permitenos mirarte en las mujeres
y las nifias que son explotadas sexualmente o utilizadas en el
trabajo doméstico; asi también en los nifios y nifias que men-
digan en las calles; en el hombre que es forzado a trabajar sin
pago, descanso y libertad. Oremos...

Dios de amor, ensénanos a dejarnos amar por ti y amar como
ta, respetando y promoviendo el respeto y valoracion de las
mujeres, para que podamos aportar en la construccién de una
sociedad libre de trata de mujeres y nifnas, en la que reines tu.
Oremos...

Dios de Justicia, te pedimos por las autoridades para que ac-
tien con justicia en la defensa de las mujeres y ninas que son
violentadas y esclavizadas sexualmente, para que no se dejen
corromper y actien con compromiso y rectitud. Oremos...

Peticiones espontaneas

11

Cfr.

En la Revista CLAR “Trata de Personas: quitar la piedra y desatar las vendas”, pp. 13.
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Padre Nuestro (cantado)

Bendicion final con el Santisimo Sacramento (colocarse de rodillas)
Canto para reservar el Santisimo: “Bendito, bendito”, “Alabado sea
el Santisimo”, “Hoy Sefor te damos gracias”, entre otros.
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Hora Santa con Motivo del Dia Internacional
Contra la Explotacion Sexual y el Trafico de
Mujeres, Nifas y Ninos, a Conmemorarse
el 23 de Septiembre
GO

Que esta Hora Santa se haga en los templos y capillas de Tlaxcala, en
el dia sefialado o en cualquier dia del mes de septiembre o de octubre.

Monicién introductoria (Todos y todas de pie)

Hermanas y hermanos, hoy nos reunimos para orar por uno de los
peores crimenes de la humanidad, como es la explotacion sexual de
mujeres y nifnas.

La trata de personas para la explotacion sexual, es pecado que clama al
cielo, un crimen contra la humanidad que le preocupa y ocupa al Papa
Francisco, porque le duele a Dios y él siempre escucha el dolor de su
pueblo, por eso el Papa en nombre de Cristo, nos invita a trabajar en la
erradicacion de esta clase de esclavitud humana.

Conmemoramos el Dia Internacional contra la Explotacion Sexual y el
Trafico de Mujeres, Ninas y Nifos, que fue instaurado por la Conferen-
cia Mundial de la Coalicién Contra el Trafico de Personas en coordina-
cién con la Conferencia de Mujeres en enero de 1999.

45



La explotacion sexual es un delito que afecta principalmente a ninas,
ninos y mujeres, es una forma de violencia extrema, una violacién de
los derechos humanos y la dignidad de la persona. El Papa Francisco
nos dice que “es una herida abierta en el cuerpo de la sociedad con-
temporanea, una llaga en el cuerpo de Cristo. Es un crimen contra la
humanidad.” Hoy nos unimos para orar y comprometernos con Jesiis
Eucaristia, para que éste pecado sea erradicado de nuestro Estado.

Canto de exposicion del santisimo (de rodillas)

Se sugieren cantos como: “Dios estd aqui”, “Altisimo Senior...”, “Cante-
mos al amor de los amores...”, u otros.
Invocaciones

En los cielos y en la tierra sea para siempre bendito y alabado,
El corazén amoroso de Jesiis Sacramentado.

Creemos en Ti Jestis Sacramentado, pero aumenta nuestra fe y com-
promiso.

Dios Padre y Madre, las mujeres y ninas que padecen este lacerante deli-
to, necesitan que se realicen acciones urgentes que prevengan, protejan
y atiendan a las victimas, porque en cada nifia o mujer que sufre, Cristo
sigue sufriendo. Aytidanos abrir nuestros ojos, para descubrirte en estas
hermanas que sufren y nos comprometamos a realizar acciones a favor
de la dignidad de las mujeres que son sometidas a esta esclavitud.
Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto...

En los cielos y en la tierra sea para siempre bendito y alabado.
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El corazén amoroso de Jestis Sacramentado.

Esperamos en ti Jestis Sacramentado, pero aumenta nuestra esperan-
za, en que si podemos volver a ser comunidad reunida en tu nombre,
amandonos y respetandonos como ti nos ensenaste.

Senor de la Esperanza, danos impulso para que “no caigamos en la
indiferencia, la habitualidad que anestesia el &nimo que impide des-
cubrir la novedad. Que abramos nuestros ojos para mirar las miserias,
las heridas de tantos hermanos y hermanas privados de la dignidad, y
nos sintamos provocados a escuchar su grito de auxilio”. *

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre

Canto...

En los cielos y en la tierra sea para siempre bendito y alabado.
El corazén amoroso de Jestis Sacramentado.

Te amamos Jestis Sacramentado, abrenos a tu amor y ensénanos a
amar como ti, valorandonos y respetando a los y las demas, constru-
yendo comunidad, donde el centro seas tii y a ejemplo tuyo luchemos
para que se respete y valore la dignidad de todas las mujeres y niias,
reconociéndonos imagen y semejanza tuya.

Dios de amor, que nos creaste a imagen y semejanza tuya, enviandonos
a tu Hijo Jesucristo, para que nos ensenara el camino para ir a ti, con-
cédenos tener sus mismos sentimientos para dejarnos conmover por la
realidad de las mujeres que sufren y trabajar para que ninguna persona
sea lastimada en su dignidad.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

2 Cfr. Enla Revista CLAR “Trata de Personas: quitar la piedra y desatar las vendas”
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Canto...

En los cielos y en la tierra sea para siempre bendito y alabado.
El corazén amoroso de Jesiis Sacramentado.

Seiior Jesiis, te pedimos por el Papa Francisco, para que lo sigas ilu-
minando y fortaleciendo para que contintie siendo presencia tuya
en medio de tu pueblo que sufre, que como Jestis siga anunciando
tu Reino de Amor, de Justicia, igualdad, solidaridad y de paz y de-
nunciando todo lo que se opone a él, como lo es la explotacién de
mujeres y nifas.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto...

Momento de silencio y adoracion de Jests Sacramentado.
canto

Se sugiere el canto: “Cristo libertador...”, entre otros.

Peticiones de perdon

Padre lleno de misericordia y amor, hoy ante ti reconocemos que he-
mos faltado a tu amor, que no te hemos reconocido en nuestros herma-
nos y sobre todo en las ninas y mujeres que sufren explotacién sexual,
por eso hoy con el deseo profundo de convertirnos te pedimos que nos
llenes de tu misericordia y perdén.

Respondemos a cada peticion:
Perdénalos Seior y dales la conversion

@/ Por quienes enganchan a mujeres y nifas con falsas promesas
de amor y de trabajo.
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@ Por las autoridades, que no se han responsabilizado de la erra-
dicacion de este grave delito, que atropella lo mas sagrado que
es la dignidad de la mujer.

@/ Por las redes de tratantes, que se han dejado dominar por el ma-
chismo, la ambicién del dinero y del poder.

@ Por el egoismo de los hombres que solicitan servicios sexuales
sin pensar en el sufrimiento de las mujeres que son utilizadas
como simple mercancia.

@ Por quienes difunden la falsa idea de que las mujeres no tienen
valor, que son objeto de placer sexual y producciéon de riqueza.

Salmo 51 (50) (en forma responsorial)

Respondemos: Piedad de mi Senor (después de cada estrofa)
Ten piedad de mi, oh Dios, en tu bondad, por tu gran corazén, borra mi
falta. Que mi alma quede limpia de malicia, purificame tt de mi pecado.

Pues mi falta yo bien la conozco y mi pecado esta siempre ante mi; con-
tra ti, contra ti s6lo pequé, lo que es malo a tus ojos yo lo hice. Por eso
en tu sentencia tu eres justo, no hay reproche en el juicio de tus labios.

T ves que malo soy de nacimiento, pecador desde
el seno de mi madre. Més ta quieres rectitud de
corazon, y me ensenas en secreto lo que es sabio.

Rociame con agua, y quedaré limpio; lavame y que-
daré mas blanco que la nieve. Haz que sienta otra vez

jubilo y gozo y que bailen los huesos que moliste.

Aparta tu semblante de mis faltas, borra en mi todo
rastro de malicia.
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Crea en mi, oh Dios, un corazén puro, renueva en mi in-
terior un firme espiritu.

No me rechaces lejos de tu rostro ni me retires tu
espiritu santo. Dame tu salvacién que regocija, y
que un espiritu noble me dé fuerza. Mostraré tu
camino a los que pecan, a ti se volveran los des-
carriados.

Librame, oh Dios, de la deuda de sangre, Dios de mi
salvacion y aclamara mi lengua tu justicia. Sefor,
abre mis labios y cantard mi boca tu alabanza.

Un sacrificio no te gustaria, ni querras si te ofrezco,
un holocausto. Mi espiritu quebrantado a Dios ofre-
ceré, pues no desdefias a un corazén contrito.

Favorece a Si6n en tu bondad: reedifica las murallas
de Jerusalén; entonces te gustaran los sacrificios,
ofrendas y holocaustos que se te deben; entonces
ofreceran novillos en tu altar.

Momentos de silencio y adoracion al santisimo
Canto

Se sugieren cantos como: “Dios esta aqui...” u otros.

Escuchemos y reflexionemos sobre lo que nos dice dios a través del
Papa Francisco. Después de cada lectura vamos a dejar un momento
de silencio para reflexionar y orar sobre lo que escuchamos (senta-
dos y sentadas):

“Grandes masas de la poblacion se ven excluidas y marginadas, sin tra-
bajo, sin horizonte, sin salida. Se considera al ser humano como un ser
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de consumo que se puede usar, comprar, vender y tirar. Los excluidos
no solo son explotados sino desechos sobrantes”. (Enciclica La Alegria
del Evangelio 53)... momento de silencio para reflexionar y orar en
presencia del Santisimo Sacramento.

“Casi sin advertirlo, nos volvemos incapaces de compadecernos ante los
demas... y no nos interesa cuidarlos”. (Alegria del Evangelio No. 54).

“Hoy deseo afrontar con ustedes un tema que me preocupa mucho
y que amenaza actualmente la dignidad de las personas: La trata de
seres humanos. Es una verdadera forma de esclavitud, lamentable-
mente cada vez mas difundida que afecta a todos los paises, incluso
a los mas desarrollados y que afecta las personas mas vulnerables
de la sociedad; a mujeres y muchachas, nifios y nifias, personas en
condicién de discapacidad, a los mas pobres, a los que provienen de
situaciones de desintegracién familiar y social, en ellos de manera
especial reconocemos el rostro de Jesucristo, que se ha identificado
con los mas pequenos y los més necesitados. Otros, que no se refie-
ren a una fe religiosa, en nombre de la comtin humanidad, compar-
ten la compasion por su sufrimiento, con el compromiso de liberarlos
y de aliviar sus heridas”.

“La trata de personas es un crimen contra la humanidad”, reiter¢6 el
Papa Francisco, senialando que podemos y debemos aunar esfuerzos
para derrotar semejante vergiienza.

“Juntos podemos y debemos comprometernos para que sean liberados
para poder poner fin a este horrible comercio.

Se habla de millones de victimas del trabajo forzoso, trabajo esclavo, la
trata de personas con fines de mano de obra y explotacién sexual. Todo
esto no puede continuar: es una grave violacién de los derechos huma-
nos de las victimas y una afrenta a su dignidad, asi como una derrota
para la comunidad mundial” (palabras del Papa a los Embajadores).
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Comentar con los mas cercanos, lo que mas nos llamé la atencion de
lo que escuchamos sobre los mensajes del Papa y qué nos dice Dios
a través de ellos.

Poner en comun cuatro o cinco participaciones.
Lectura del Evangelio

Lectura del Evangelio segiin San Marcos 10, 46-52

Llegaron a Jericé. Al salir Jests de alli con sus discipulos y con bas-
tante mas gente, un limosnero ciego se encontraba a la orilla del ca-
mino. Se llamaba Bartimeo (hijo de Timeo). Al enterarse de que era
Jestis de Nazaret el que pasaba, empez6 a gritar: «iJesus, Hijo de Da-
vid, ten compasién de mi!» Varias personas trataban de hacerlo ca-
llar. Pero él gritaba con mas fuerza: «iHijo de David, ten compasién
de mil!».

Jestis se detuvo y dijo: «Llamenlo». Llamaron, pues, al ciego diciéndo-
le: «<Vamos, levéantate, que te esta llamando». Y él, arrojando su manto,
se puso en pie de un salto y se acerco a Jesus.

Jests le pregunté: «.Qué quieres que haga por ti?» El ciego respondi6:
«Maestro, que vea. “Entonces Jests le dijo: «Puedes irte; tu fe te ha sal-
vado». Y al instante pudo ver y sigui6 a Jestus por el camino.

Palabra del Serior

R. Gloria a Ti, Senior Jestis.

Reflexion

Sigamos el ejemplo del hombre ciego, no nos escondamos en la des-
esperanza de que no podemos hacer nada, pues la raiz de esta forma
extrema de violencia esta en la desvalorizaciéon de las mujeres, la cosi-
ficacion de su cuerpo, de la cultura capitalista que vuelve mercancias
a las personas, de la justificacion de las acciones de los hombres, del
amor al dinero y no al de la naturalizacién de la violencia en las rela-
ciones de pareja. Busquemos la forma de quitar la ceguera a nuestros
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hermanos y hermanas, de despertar la conciencia para reconocer la ex-
plotacién sexual de mujeres y nifias como forma de violencia extrema,
que Dios no quiere.

Danos Senor Misericordia, la fuerza para comprometernos a promover
una masculinidad no violenta. Pidamos la conversién de quienes han
elegido el camino de la corrupcion, la individualidad, indiferencia y
desesperanza. Que nuestras practicas sean las actitudes de Jests. Que
aprendamos a relacionarnos con las y los demas con profundo amor y
respeto de su dignidad como lo hizo Jests.

Peticiones
Ante Jests Eucaristia, expresémosle las necesidades que tenemos de
justicia y libertad. Después de cada peticién respondemos cantando:

iTe Rogamos, dyenos!

@/ Te pedimos Sefor, que aprendamos a vivir en el verdadero amor,
que se manifiesta en el respeto. Oremos...

@ Te rogamos Padre bueno, por todos aquellos que se dedican a la
explotacion sexual de la mujer, para que les cambies el corazén
y se conviertan a ti. Oremos...

@/ Dios bondadoso y misericordioso, te rogamos, por todas y cada
una de las familias que tienen alguna hija desaparecida, dales
salud, sabiduria y fortaleza, para luchar hasta encontrarlas y
alcanzar la justicia.

Oremos...

@ Te rogamos Dios compasivo y misericordioso, por todas y cada
una de las mujeres que se encuentran esclavizadas y violen-
tadas en sus derechos, para que les ayudes a experimentar tu

53



amor y tu presencia liberadora, y encuentren personas que les
tiendan la mano y puedan salir adelante. Oremos...

@ Padre Nuestro, te pedimos que nos hagas un pueblo solidario
ante el sufrimiento y gritos silenciosos de mujeres y ninas, que
nunca seamos indiferentes ante este delito. Oremos...

(@ Peticiones espontaneas.

Padre Nuestro (cantado)

La bendicion con el Santisimo

Canto para la reserva del santisimo:

Se sugieren cantos como: “Bendigamos al Senor...”, “Tt reinards...” u
otros.
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Hora Santa con Motivo del Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia Contra la
Mujer, a Conmemorarse El 25 De Noviembre
GO

Que esta Hora Santa se haga en los templos y capillas de la Didcesis,
en cualquier dia del mes senalado o en el mes de diciembre.
Monicion introductoria (Tod@s de pie)

Hermanas y hermanos, hoy conmemoramos el Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer. En esta Hora Santa pre-
sentemos al Senor, a todas las mujeres que sufren diversas clases de
violencia en México y en el mundo entero. Esta fecha no es motivo de
celebracién, es momento de reflexién sobre la situacién en las que se
encuentran las mujeres, sobre el derecho a vivir libres de violencia y
de explotacién sexual y de fortalecer nuestra solidaridad y oracién con
los corazones destrozados de muchas mujeres que viven violentadas.
Es momento de quitarnos las vendas que nos impiden ver esta doloro-
sa realidad y de fortalecer nuestro compromiso descubriendo los ros-
tros sufrientes de mujeres y ninas que son el rostro sufriente de Cristo,
para rechazar cualquier forma de violencia y emprender un camino de
conversion, a partir del reconocimiento y valoracién de nuestra digni-
dad como hijos e hijas creados a imagen y semejanza de Dios.

Pidamos a la Santisima Virgen Maria, la mujer libre de todo pecado y
modelo de mujer, que nos acomparie en esta Hora Santa, y que anime,
conforte, proteja e ilumine caminos de liberacién y respeto de la dig-
nidad de las personas.
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Canto de exposicion del Santisimo (De rodillas)

Se sugieren cantos como: “Alabado sea el Santisimo...”, “Bendito, Ben-
dito...” u otros.

Invocaciones
En los cielos y en la tierra sea para siempre bendito y alabado,
El corazén amoroso de Jesiis Sacramentado.

- Creemos en ti Jestis Sacramentado, pero aumenta nuestra fe, para
reconocerte presente en quienes mas sufren.

Por caminos de misericordia y sabiduria ti nos conduces, llénanos
de fortaleza y tenacidad en nuestro aporte en la construccion de una
Iglesia Samaritana. Hoy queremos solidarizamos con las mujeres y
hombres que estan luchando por una comunidad de vida, dando testi-
monio vivo de compromiso por sembrar verdad y justicia en los nifios,
ninas, padres y madres, jovenes y autoridades.

Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto...

En los cielos y en la tierra sea para siempre bendito y alabado,
El corazén amoroso de Jestis Sacramentado.

(| Esperamos en ti Jestiis Sacramentado, pero aumenta nuestra
esperanza en la construccion de un mundo mas humano, jus-
to, equitativo y solidario, sin violencia hacia las mujeres y
las ninas.

La misericordia es la ley fundamental que habita en el corazén de
cada persona cuando mira con ojos sinceros a la hermana y hermano
que encuentra en el camino de la vida. La misericordia es la via que
une a Dios con el hombre y la mujer, pues nos permite reconocer en
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el hermano y hermana el amor con que los mira Dios y en el que es-
pera que vivan.

Hoy Sefor nos ponemos en tus manos para que todas y todos como
Iglesia, pasemos por la puerta de la misericordia que nos permita expe-
rimentar tu amor misericordioso que nos lleve a ser misericordiosas y
misericordiosos como t1, ante el dolor de los y las demas y a trabajar por
desatar todas las formas de opresién y sufrimiento hacia las mujeres.
Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre. . .

Canto...

Te amamos Jestis Sacramentado. Sefior, ti que nos hiciste participes de
tu dignidad, la cual nadie puede quitarnos, aytidanos a reconocer en la
mujer su dignidad como hija tuya, a quien en varios momentos la libe-
raste del peso del machismo e invitaste a la conversién a sus opresores.
Padre Nuestro...

Ave Maria...

Gloria al Padre...

Canto: “Con nosotros esta...” u otros.

Lectura del Evangelio

Lectura del Evangelio segtin San Lucas 13, 10-13

Un sdbado Jesus estaba enseflando en una sinagoga. Habia alli una
mujer que desde hacia dieciocho anos estaba poseida por un espiritu
que la tenia enferma, y estaba tan encorvada que no podia enderezarse
de ninguna manera. Jesus la vio y la llamé. Luego le dijo: «<Mujer, que-
das libre de tu mal”. Y le impuso las manos. Al instante se enderezo y
se puso a alabar a Dios.

Palabra del Senior
R. Gloria a ti, Senor Jests.
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Reflexion
Por bancas reflexionan la lectura biblica y responden a las siguientes

preguntas:
1 ¢Qué dice la palabra de Dios?
2 {Qué encorva hoy a las mujeres de nuestra estado de Tlaxcala?
3 ¢Cual fue la actitud de Jestis con la mujer?
4 ({Como podemos ayudar a liberar a las mujeres que viven vio-

lencia o explotacion sexual y por ello se encuentran enfermas?

Invitar a compartir a cinco personas.

Peticiones
En este momento de la Hora Santa, expresemos al Senor con humil-
dad nuestras peticiones de perdon y respondamos a cada una de ellas
cantando:

Perdona a tu pueblo Senor, perdona a tu pueblo, perdénale Seiior.

C]

C]

C]

C]

C]

Pedimos perdén por los que asesinan, torturan, desaparecen y
comercializan con las mujeres de nuestra entidad.

Pedimos perdén por quienes ejercen violencia hacia las mujeres
en la familia.

Perdona Senor a los que han violado, acosado o explotado se-
xualmente a las mujeres.

Por las autoridades que justifican y culpan a las mujeres de la
violencia.

Por los que generan la desigualdad laboral y las dobles jornadas
de trabajo en las mujeres.
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@ Por la educacion que forma a mujeres sumisas y hombres vio-
lentos.

@ Por justificar la violencia hacia las mujeres en los hogares. Por
los hombres que son violentos y no lo reconocen.

@ Por los hombres que consumen cuerpos de mujeres y ninas ex-
plotadas.

(@ Peticiones espontaneas.
Padre Nuestro (cantado)

Oracién

Sefor Jesucristo, te damos gracias por tu presencia en la eucaristia,
desde donde nos fortaleces y alimentas, para luchar por tu Reino de
Amor, de Justicia, Equidad, Respeto y Verdad, no permitas, que sea-
mos complices de las diferentes violencias que se ejercen hacia la mu-
jer en Tlaxcala. Concédenos ser valientes para denunciar y rechazar
todo atropello en contra de la dignidad de las mujeres. Condticenos
por caminos que nos permitan construir relaciones de igualdad y sin
violencia entre hombres y mujeres. Te lo pedimos por Jesucristo ta
Hijo, que contigo vive y reina por los siglos de los siglos. Amén.

Bendicion con el Santisimo Sacramento

Canto para la reserva del Santisimo: “Cantemos al amor de los amo-
res” u otros.
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ANEXO 1

Oracién “Hacia una vida mas digna”

Padre y Madre de amor.
Ta nos creaste a tu imagen y semejanza,
enviaste a tu hijo Jesucristo,
para que nos ensenara el camino para llegar a ti.

Abrenos a la accién creadora de tu Espiritu,
y transforma nuestra vida,
para reconocer nuestra dignidad
y la dignidad de nuestros hermanos y hermanas.

T que nos hiciste hijas e hijos tuyos,
llamandonos a vivir como hermanas y hermanos,
ensénanos a valorarnos y respetarnos.
como templo tuyo que somos.

Que te descubramos en nuestra vida,
y en la vida de cada uno y cada una de nuestras hermanas y
hermanos de la comunidad.

Que nos comprometamos a trabajar por la igualdad,
el respeto y la equidad,
para vivir como verdaderos hijas e hijos tuyos,
haciendo realidad tu reino de amor, de igualdad, de justicia y de paz
para un mundo de hermanos y hermanos.
Amén.
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ANEXO 2

Dichosa mujer

Dichosa mujer la que sabe ser fiel,
al quehacer de implantar la justicia y la paz,
bendita sera la mujer que hace opcién,
por la causa de Dios, por la ley del amor.

Hoy canto con el pueblo y mi guitarra,
un canto de mujer que se libera.
Dios se solidariza con mi causa

y me consagra portavoz de su esperanza.
Dios escucho el clamor de nuestro pueblo,
se ali6 al empobrecido y explotado
y a la mujer libera de cadenas impuestas,
con crueldad por tantos siglos.

Dichosa mujer la que sabe ser fiel,
al quehacer de implantar la justicia y la paz,
bendita sera la mujer que hace opcién,
por la causa de Dios, por la ley del amor.

Haras justicia a todas las mujeres,
que firmes no cayeron ante el yugo,
nos das la libertad y reivindicas.

o Dios tu semejanza originaria,
al mal pastor que hace tanto dano,
al gobernante infiel que vende al pueblo,
a todo quien oprime tu lo destruyes,
sin piedad del poder ti lo derrumbas.

Dichosa mujer la que sabe ser fiel,
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al quehacer de implantar la justicia y la paz,
bendita sera la mujer que hace opcién,
por la causa de Dios, por la ley del amor.

Nos llamas a gestar en nuestros vientres
mujeres y hombres nuevos, pueblos fuertes
nos unges servidoras profetizas,
testigas de tu amor que nos redime.
Has puesto en mi cantar una esperanza
soy eco de tu amor que reconcilia,
espadas de dos filos sea mi canto,
pregén de un evangelio libertario.

Dichosa mujer la que sabe ser fiel,
al quehacer de implantar la justicia y la paz,
bendita sera la mujer que hace opcién,
por la causa de Dios, por la ley del amor.
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