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Introducción

En diciembre de 2024, nuestro Obispo Julio Cesar Salcedo Aquino anunció1 a 
la Diócesis de Tlaxcala que 2025 será un año jubilar: un año de gozo, de perdón, de 
reconciliación y de acercamiento a la misericordia de Nuestro Padre Dios. El tema del jubileo 
es ¡La esperanza no defrauda!

Ante este momento difícil y adverso que vivimos como humanidad el Papa Fran-
cisco y nuestro Obispo Julio César nos invitan a ser peregrinos de esperanza ante las 
situaciones adversas o de pecado que vivimos en nuestra Diócesis. Que son situa-
ciones como la migración forzada por la violencia y la pobreza; la contaminación y 
destrucción de nuestros ríos, la devastación de nuestra montaña, de los campos 
y el bosque; la muerte de personas que están expuestas a la contaminación 
industrial y de personas pobres que no pueden cubrir sus necesidades básicas; el 
huachicoleo, la venta de drogas, los robos, asesinatos, las desapariciones, las violen-
cias; la trata de mujeres con fines de explotación sexual, los feminicidios, y muchas 
otras situaciones de pecado que no deberían estarse viviendo.

Como Pastoral Social trabajamos en la conversión del corazón de las personas y de 
las estructuras que dañan a todas y todos y a nuestra casa común. En este subsidio, 
nos enfocaremos en las problemáticas de la violencia y la trata de mujeres con 
fines de explotación sexual. En el estado de Tlaxcala, de 2015 a la fecha, se han 
presentado 43,154 casos de violencia hacia las mujeres, en los cuales 32,469 de 
los agresores son hombres.2 El Jubileo de la Esperanza que celebraremos durante 
este año, nos invita a la conversión que suscite la alegría, al cambio que permita 
que todos y todas seamos peregrinos mensajeros de la esperanza.

Es necesario que, como pueblo de Dios, pensemos y descubramos de qué forma 
nosotras y nosotros mismos contribuimos a la existencia de la violencia y la trata 

1	  Discurso del Obispo Julio César Salcedo Aquino Al Pueblo de Dios que peregrina en Tlaxcala Jubileo de 
esperanza. 24 de diciembre de 2024.

2	  Datos de El Banco Nacional de Datos e Información sobre Casos de Violencia contra las Mujeres 
(BANAVIM).
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de mujeres y niñas. En especial, es importante que trabajemos para que las y los 
hermanos que ejercen violencia y quienes además prostituyen a mujeres y niñas, 
reconozcan el daño que les ocasionan a ellas y también a sus comunidades, para 
que sean conscientes que dejar de hacerlo puede traer paz, esperanza y confianza.

La reconciliación con Dios, con las mujeres y con nuestra comunidad es parte de la 
conversión que necesitamos todas y todos para construir una civilización de amor y 
no de violencia, de explotación sexual, indiferencia, justificación y muerte.

El Papa Francisco nos llama a que en este Año Jubilar seamos signos tangibles de 
esperanza para tantos hermanos y hermanas que viven en condiciones de penuria (Spes non 
confundit,10)  Así, haciendo caso a su invitación, seamos signos de esperanza 
para las mujeres y niñas que viven violencia, que así como los templos jubilares 
en nuestra Diócesis tienen abiertas sus puertas para recibir a los y las peregrinas, 
todos y todas recibamos con misericordia a nuestras hermanas mujeres que son 
víctimas de violencia y explotación sexual, y trabajemos en favor de que recuperen 
y fortalezcan su dignidad y la paz en nuestras comunidades.

Desde la Dimensión de Derechos Humanos de la Pastoral Social, hemos elaborado 
este documento que contiene reflexiones para guiar la intención de nuestro rezo 
del Rosario y de la Hora Santa hacia la recuperación y el fortalecimiento de 
la dignidad de las mujeres, y una Oración por la Conversión de quienes ejercen la 
trata de mujeres y niñas.

Y aquí mismo, la invitación a todas y todos los agentes de pastoral de nuestra 
diócesis a que, en el espíritu de alegría y esperanza que anima este Año Jubilar 
participemos juntas y juntos en las acciones diocesanas que realizaremos desde 
esta dimensión en tres momentos del año:

•	 Congreso Diocesano por la Dignidad de la Mujer, el 6 de marzo de 2025. 
Lugar: Casa de ejercicios de las Hnas IICAS. Ocotlán. 
Hora: 9:30 a 14:00 horas 

•	 Peregrinación por la Dignidad de las mujeres. 26 de Marzo de 2025, 10:00 
horas. 
Salida: Santuario de Santo Toribio Xicohtzinco 
Llegada: Parroquia de Santa Inés, Zacatelco 
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•	 Congreso Diocesano por el medio ambiente, el 4 de junio de 2025 
Lugar: Casa de ejercicios de las Hnas IICAS. Ocotlán. 
Hora: 9:30 a 14:00 horas 

•	 Jornada Diocesana de Prevención de la trata de mujeres y niñas, el 30 de 
julio de 2025.
Lugar: Casa de ejercicios de las Hnas IICAS. Ocotlán. 
Hora: 9:30 a 14:00 horas 

Si te interesa conocer más sobre los materiales y actividades que tenemos sobre la 
dignidad de las mujeres y el cuidado de nuestra Casa Común, te puedes comunicar al:

Centro Fray Julián Garcés Derechos Humanos y Desarrollo Local A. C.
Dirección: Calle 11, No. 214, Col. Loma Xicohténcatl, Tlaxcala
Teléfono: 246 466 4323 y 246 466 8597

Esperamos que este documento sirva como instrumento jubilar para orar y 
reflexionar en nuestras comunidades sobre la importancia de reconocer que todas 
las mujeres son hijas de Dios, personas con dignidad que deben ser respetadas y 
tratadas con equidad.
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Rosario por la Dignidad de las Mujeres

Hoy tienes en tus manos este Santo Rosario, en el que cada uno de los misterios 
es reflexionado desde nuestra realidad, en la que existe la violencia hacia las mujeres 
y niñas, con la esperanza de un mundo donde esa violencia se erradique.

En este 2025, año Jubilar, comprometámonos a considerar como signos de 
esperanza y obras de misericordia la promoción de la dignidad de las personas, la 
conversión de los hombres en su masculinidad violenta, y el rechazo de cualquier 
forma de violencia que se viva en nuestras familias, parroquias y comunidades.

Misterios Gozosos
(lunes y sábado)

Monición:

Nos reunimos todos y todas en este día para orar con la Santísima Virgen y con 
ella contemplar la vida de Jesús, quien aprendió junto a su Madre y su Padre, a 
valorar, amar y respetar a todas las personas, con preferencia a las más pobres y 
necesitadas.

Unidas y unidos hagamos nuestro el querer de Dios, de vivir con la dignidad de 
hijas e hijos suyos, creados y creadas a su imagen y semejanza, también, gozando 
hombres y mujeres de los mismos derechos.

Con estos sentimientos, iniciemos nuestro Rosario.

Por la señal de la Santa Cruz...

Con el corazón arrepentido, pidamos perdón al Dios de la vida, por la falta de 
valoración y respeto de las personas; por las veces que no reconocemos la imagen 
de Dios en la vida y porque no siempre valoramos a las mujeres, y sobre todo por 
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la conversión de quienes lastiman, pisotean y atentan contra la dignidad de las 
personas, específicamente de las mujeres.

Señor mío Jesucristo Dios y hombre verdadero…

Abre Señor nuestros labios para alabar y bendecir Tu Santo Nombre y el de María 
Santísima.

Afianza nuestra voluntad para que con fe y esperanza recemos este Santo Rosario, 
y nos comprometamos a valorar y respetar la dignidad de las personas.
Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

OREMOS: Dios Padre y Madre, que has creado al hombre y a la mujer con la 
misma dignidad y colocaste en ellos y ellas el sello de tu imagen y semejanza, 
concédenos que al caminar con María contemplando los Misterios de tu Hijo 
Jesucristo, aprendamos a vivir como María y Jesús, comprometiéndonos a 
trabajar por vivir, respetar y defender los derechos de las personas por igual. 
Te lo pedimos por tu Hijo Jesucristo, que vive y reina contigo en unidad del 
Espíritu Santo y que es Dios por los siglos de los siglos. AMÉN

Los misterios que consideramos hoy, son los Misterios Gozosos.

Primer Misterio Gozoso

El anuncio del Ángel Gabriel a la Virgen María y la Encarnación del Hijo de Dios.
 

●	 Lectura Bíblica: Lucas 1,30. 34-38

Pero el ángel le dijo: “No temas, María, porque has encontrado el favor de Dios. 
Vas a quedar embarazada y darás a luz un hijo al que pondrás el nombre de Jesús. 
(…)” María entonces dijo al Ángel:” ¿Cómo podré ser madre si no tengo relación 
con ningún hombre?”
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Contestó el ángel: “El Espíritu Santo descenderá sobre ti y el Poder del Altísimo 
te cubrirá con su sombra; por eso tu hijo será Santo y con razón lo llamarán Hijo 
de Dios. Ahí tienes a tu parienta Isabel que en su vejez ha quedado esperando un 
hijo, y la que no podía tener familia se encuentra ya en el sexto mes del embara-
zo; porque para Dios nada es imposible.” Dijo María: “Yo soy la servidora del 
Señor; que haga en mí lo que has dicho.” Después de estas palabras el ángel se retiró.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Dios elige a María para ser la Madre de su Hijo. En una cultura donde no se 
valoraba a la mujer. Dios al elegir a una mujer por madre, nos recuerda el valor y 
respeto que él mismo da a las mujeres, haciéndola partícipe de su plan de salvación.

Hoy, en muchos lugares sigue sin ser valorada la dignidad de la persona, sobre 
todo de la mujer, pues piensan equivocadamente que los hombres valen más que 
las mujeres. Pero Dios, al encarnarse en una mujer, nos invita a reconocer 
que mujeres y hombres tenemos la misma dignidad y que estamos llamadas 
y llamados a respetar y trabajar donde quiera que nos encontremos para que 
ninguna mujer sea humillada, golpeada, violentada, privada de la vida, explotada 
laboral o sexualmente, pisoteando su dignidad.

Oración:

Pidamos a Dios para que hombres y mujeres dejemos actuar a Dios en nuestro 
corazón para ser transformados, y para que desde cada uno y cada una, brote en 
el mundo el respeto a la persona; se valore su palabra, se respeten los derechos, 
se termine la violencia y las diferentes esclavitudes y reine el verdadero amor que 
libera, la justicia, la paz y la equidad.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazón de Jesús… En Vos Confío)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María
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Segundo Misterio Gozoso
 

La visita que hizo María Santísima a su prima Santa Isabel

●	 Lectura bíblica: Lucas 1,39-41

Por esos días, María partió apresuradamente a una ciudad ubicada en los cerros de 
Judá. Entró a la casa de Zacarías y saludó a Isabel. Al oír Isabel su saludo, el niño 
dio saltos en su vientre. Isabel se llenó del Espíritu Santo.
Palabra de Dios.

Reflexión:

María nos enseña que debemos ir en ayuda de quienes nos necesiten, especialmente 
si están sufriendo alguna violencia o marginación, actualmente muchas mujeres y 
niñas que viven violencia requieren de nuestra solidaridad. En este Año Jubilar, 
como María, todas las personas estamos llamadas a ser portadoras de la liberación 
arriesgándonos a ir al encuentro y apoyar a quienes lo requieran. El encuentro 
con su prima Isabel nos recuerda que debemos apoyarnos, unirnos y organizarnos, 
para reconstruir el amor que redime y la paz que es fruto de la justicia y de la verdad.

Oración:

Te rogamos Padre de la Vida, que aprendamos a apoyarnos, como hijas e hijos 
tuyos que somos, a ser solidarios y solidarias.
 

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazón de Jesús… En Vos Confío)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María
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Tercer Misterio Gozoso

El nacimiento del Niño Dios en el pesebre

●	 Lectura bíblica: Lucas. 2,6-7

Cuando estaban en Belén, le llegó el día en que debía tener su hijo. Y dio a luz a su 
primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no habían 
hallado lugar en la posada.
Palabra de Dios.

Reflexión:

La llegada de Jesús fue un gran anuncio de salvación para todas las mujeres que se 
sentían oprimidas, excluidas e ignoradas. En medio de un contexto de violencia 
machista, Jesús anuncia que todas y todos somos iguales pues tenemos la misma 
dignidad. Hoy Jesús sigue naciendo en cada hombre y mujer que asume su misión 
de construir un mundo más humano, más justo, equitativo y solidario. Porque 
Dios no quiere la desigualdad, ni quiere un mundo con violencia hacia las mujeres.

Oración:

Niño Dios, ayúdanos a vivir con la dignidad que tú nos enseñaste y a no ser 
indiferentes frente a ninguna situación de injusticia y violencia. Enséñanos a 
amar, a sentir y pensar como tú, para construir el mundo en el que se respete la 
dignidad de todas y todos.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazón de Jesús…. En Vos Confío)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María
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Cuarto Misterio Gozoso

La presentación del Niño Dios en el templo

●	 Lectura bíblica: Lucas 2, 22

Cuando llegó el día en que, de acuerdo a la ley de Moisés, debían cumplir el rito de 
purificación de la madre, llevaron al niño a Jerusalén. Ahí lo consagraron al Señor.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Simeón y Ana, son dos personajes claves en la presencia del niño en el templo, 
ellos son símbolo de un mundo viejo que Cristo ha venido a restaurar desde sus 
cimientos. Ana pertenece a las viudas de Israel, al pueblo pobre llamado a recibir 
la promesa. Tuvo el privilegio de ser profetisa de Jesús. En Israel las viudas no 
eran solamente las que habían perdido a su marido, se llamaba viuda a cualquier 
mujer desamparada o que vivía sola, apartada de la familia, o célibe. Socialmente 
tenían una situación de inferioridad con respecto del hombre.

Desde tiempos de Jesús, el sistema patriarcal violenta la dignidad de las mujeres, 
los patrones culturales se imponen y determinan cómo deben ser el hombre y la 
mujer. Jesús rompe con ese sistema patriarcal, trata a todos y a todas por igual y sin 
violencia, es un ejemplo de hombre que practica y promueve una masculinidad de 
buen trato.

Oración:

Te pedimos Señor que nos ayudes a cambiar nuestra cultura machista, por una 
cultura más justa, humana y sin violencia, que nos ayude a reconocernos como 
hijas e hijos amados tuyos, hermanas y hermanos.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazón de Jesús…. En Vos Confío)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María
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Quinto Misterio Gozoso

La pérdida y hallazgo del Niño Dios en el templo

●	 Lectura bíblica: Lucas. 2,41-49

Los padres de Jesús iban todos los años a Jerusalén para la fiesta de Pascua, y cuando 
cumplió doce años fue también con ellos para cumplir con este precepto. Al terminar 
los días de la fiesta, mientras ellos regresaban, el niño Jesús se quedó en Jerusalén 
sin que sus padres lo notaran. Creyendo que estaba en el grupo de los que partían, 
caminaron todo un día y después se pusieron a buscarlo entre todos los parientes y  
conocidos. Pero como no lo hallaron prosiguieron su búsqueda y volvieron a 
Jerusalén. Después de tres días lo hallaron en el Templo, en medio de los maestros 
de la ley, escuchándolos y haciéndoles preguntas. Todos los que lo oían quedaban 
asombrados de su inteligencia y de sus respuestas. Al encontrarlo, se emociona-
ron mucho y su madre le dijo: “¿Hijo, por qué te has portado así, tu padre y yo te 
buscábamos muy preocupados?” Él les contestó: “¿Y por qué me buscaban, no 
saben que tengo que estar en las cosas de mi Padre?”
Palabra de Dios.

Reflexión:

Jesús hace ver que vino al mundo para hacer la voluntad de su Padre, para realizar la 
misión de salvar a la humanidad esclavizada por los diversos poderes y estructuras 
que oprimen y excluyen.

La voluntad del Padre hoy frente a la violencia y la trata de mujeres y niñas con 
fines de explotación sexual, es que esas problemáticas sean erradicadas, que se 
transformen los corazones de quienes esclavizan y destruyen la dignidad de las 
mujeres, que los hombres dejen de ser violentos y se humanicen proyectando 
la imagen de su Creador, y que construyamos juntos y juntas una sociedad iguali-
taria en sus derechos, donde haya respeto y amor.

Oración:

Pidamos al Señor y a María por todas las madres de familia que sufren la pérdida 
de sus hijas e hijos a consecuencia de las redes y el crimen organizado, y por 
la conversión de quienes han hecho daño a las mujeres.
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●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Sagrado Corazón de Jesús…. En Vos Confío)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María.

Padre nuestro que estás en el cielo…Amén

1.- 	 Dios te salve María Santísima Hija de Dios Padre, virgen purísima antes del 
parto, en ti están las esperanzas de las familias que buscan por todos los 
medios a sus hijos e hijas desaparecidas. Llena eres de Gracia, el Señor es 
contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios… Amén
 
2.-	 Dios te salve María Santísima Madre de Dios Hijo, Virgen purísima en el 

parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que luchan, trabajan y de-
fienden la dignidad de las mujeres y hombres. Llena eres de Gracia, el Señor 
es contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de 
tu vientre Jesús.

 
Todas y todos: Santa María madre de Dios… Amén.
 
3.- 	 Dios te salve María, Santísima Esposa de Dios Espíritu Santo, Virgen 

purísima después del parto, toca los corazones para que se sensibilicen y 
conviertan a los hombres que ejercen cualquier tipo de violencia hacia las 
mujeres. Llena eres de Gracia, el Señor es contigo, bendita Tú eres entre 
todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jesús.

 
Todas y todos: Santa María Madre de Dios…. Amén
 
4.- 	 Dios te salve María Santísima, Templo, Trono y Sagrario de la Santísima 

Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.
 
Todas: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida, dulzura y 
esperanza nuestra…Amén
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Oración por las mujeres
(Proclamada a dos coros)

Coro 1. Gracias, Madre y Padre bueno y misericordioso, por la mujer, por su misión 
en la tierra, gracias por su sonrisa, por sus ganas de salir adelante y por su fe in-
quebrantable.

Coro 2. Gracias, Padre de eterna ternura, porque nos has hecho a tu imagen 
y semejanza, gracias porque nos creaste varón y mujer, te pedimos que al 
reconocernos diferentes, encontremos la posibilidad de trabajar juntas y juntos 
para construir un mundo más humano.

Coro 1. Gracias, Padre generoso, porque en los momentos más importantes de 
mi vida has colocado a mi lado a una mujer, en especial porque me has enviado a 
la mujer más buena de la tierra en el momento en que nací, gracias por mi madre. 
Gracias porque me has dado ejemplo de alegría con cada una de mis hermanas y 
primas. Porque he aprendido el valor de la amistad con mis amigas.

Coro 2. Reconozco, Padre justo y misericordioso, con humildad y vergüenza que 
mucho hemos denigrado a la mujer, que en tantas ocasiones hemos atentado 
contra su dignidad de hija tuya, que demasiadas veces como sociedad hemos 
abusado de ella, hemos atentado contra su libertad... y ahora levantamos las 
manos hacia ti para implorar que nos llenes, a hombres y mujeres, de justicia y 
abras nuestros ojos y corazones para mirar con igualdad a la mujer y tratarla como 
auténtica hija tuya.

Todas y todos: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desprecies 
las súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades, antes bien líbranos de todo 
peligro, ¡oh! Virgen Gloriosa y Bendita. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios, 
para que seamos dignas de alcanzar las Divinas gracias y promesas de Nuestro 
Señor Jesucristo. Amén.

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotras no apartes… Amén
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Misterios Dolorosos
(martes y viernes)

Monición:

Demos gracias a Dios que es Padre y Madre, por darnos la vida y por encontrarnos 
aquí reunidos y reunidas para honrar a la Santísima Virgen, con el rezo del Santo 
Rosario y ofrecerlo en el marco de este Año Jubilar para abrirnos a la presencia de 
Dios y a su oferta de amor, para que hombres y mujeres reconozcamos el amor y 
la dignidad con los que Dios nos creó.

Dios nos hizo iguales en dignidad, sólo distintas y distintos físicamente, y quiere 
que vivamos en comunión, respeto y brindando el mismo trato y las mismas 
oportunidades para las mujeres y los hombres, eliminando de nuestra vida 
personal y comunitaria todos aquellos comportamientos que marginan, humillan, 
discriminan, limitan, violentan, explotan y hasta asesinan. Con esta reflexión 
iniciemos este Santo Rosario.

Por la señal de la Santa Cruz...

Unidas y unidos a la Santísima Virgen quien acompañó y sostuvo siempre el 
compromiso de Jesús, pidamos perdón por las veces en que hemos favorecido 
la desigualdad entre hombres y mujeres, niñas y niños; y por la falta de amor 
y valoración de nuestra dignidad y la de las y los demás. Con profundo 
arrepentimiento digamos juntas y juntos:

Señor mío Jesucristo Dios y hombre verdadero…

Abre Señor nuestros labios, para alabar y bendecir Tu Santo Nombre y el de 
María Santísima.

Afianza nuestra voluntad para que con fe y esperanza recemos el Santo Rosario, 
y nos comprometamos en la defensa de la dignidad de nuestras hermanas que 
sufren cualquier clase de esclavitud, marginación o violencia.
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Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

OREMOS: Padre de todos y todas, que, al contemplar hoy los Misterios de la 
pasión y muerte de tu Hijo Jesucristo, nos unamos a todas nuestras hermanas 
que sufren, a quienes son perseguidas, torturadas y pisoteadas en su dignidad. Que 
sepamos descubrir el rostro sufriente de tu Hijo Jesucristo en cada una de ellas, 
y que nos comprometamos a trabajar para que se respete y valore su dignidad. 
Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. AMÉN

Los misterios que hoy consideramos son los Misterios Dolorosos.

Primer Misterio Dolorosos

La oración de Jesús en el huerto de los olivos

●	 Lectura Bíblica: Lc.22, 39-46

Entonces Jesús salió y se fue, como era su costumbre, al cerro de los Olivos y lo 
siguieron también sus discípulos. Cuando llegaron al lugar les dijo: “Oren para no 
caer en tentación.” Después se alejó de ellos como a la distancia a la que uno tira 
una piedra y, doblando las rodillas, oraba diciendo: “Padre, si quieres aparta de 
mí este cáliz sin que yo lo beba. Pero, que no se haga mi voluntad sino la tuya.”
Entonces se le apareció un ángel del cielo que venía a animarlo, y empezó a luchar 
contra la muerte, oraba con más insistencia y su sudor se convirtió en grandes 
gotas de sangre que caían hasta el suelo. Después de orar se levantó y fue hacia 
donde estaban los discípulos y los halló durmiendo, vencidos por la tristeza. Les 
dijo: ”¿Cómo pueden estar durmiendo? Levántense y oren para que no los venza 
la tentación.”
Palabra de Dios.

Reflexión:

De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas, “en 2023, alrededor de 
51,100 mujeres y niñas de todo el mundo murieron a manos de sus parejas u otros 
miembros de su familia. Es decir, se asesinó a una mujer cada 10 minutos.”
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Al igual que Jesús, sentimos miedo de afrontar la violencia que vivimos y muchas 
veces nos refugiamos en la oración como un escape, no como una fortaleza 
para afrontar la desigualdad. Jesús nos invita a orar como él, presentando a Dios 
nuestras angustias, tristezas, dolores, violencia, sufrimiento, y escuchándolo para 
que nos de la fuerza que necesitamos para transformar cualquier situación que 
pisotee la dignidad de las personas.

Las palabras dichas a los discípulos y discípulas siguen siendo vigentes “¿Cómo 
pueden estar durmiendo ante la realidad de violencia hacia las mujeres y niñas que 
viven en nuestras familias, comunidades, y pueblos?”

Oración:

Pidamos al Señor, que no nos deje caer en la desesperanza al ver tanto sufrimiento, 
muerte y dolor de muchas hermanas violentadas en su dignidad.

Virgen María, intercede ante Dios para que nuestra oración nos impulse a ser 
valientes como Jesús, para enfrentar todas las situaciones que dañan la dignidad de 
las mujeres de nuestra Diócesis, para que venzamos nuestros miedos y tengamos 
los sentimientos de Jesús frente a cada mujer que es pisoteada en su dignidad; 
para defenderla como lo hizo Jesús.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Madre mía, confianza mía)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María.

Segundo Misterio Doloroso

La flagelación de nuestro Señor Jesucristo

●	 Lectura bíblica: Juan 18,38-19,1

Pilato se dirigió de nuevo a los judíos y les dijo: “Yo no encuentro en Él ninguna 
culpa. Hay entre ustedes la costumbre de que suelte a uno por la Pascua, ¿quieren, 
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pues, que suelte al Rey de los judíos?” Entonces gritaron de nuevo: “A Este no, 
a Barrabás.” Barrabás era un ladrón. Entonces Pilato tomó a Jesús y mandó que 
lo azotaran.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Nos dice el Papa emérito Benedicto XVI que “Pilato encarna una actitud que parece 
dominar en nuestros días: la indiferencia, el desinterés, la conveniencia personal. 
Para vivir tranquilos y buscando el propio beneficio, no se duda en pisotear la 
dignidad humana, la verdad y la justicia.”

En Tlaxcala, de acuerdo con el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública, de enero a septiembre de 2024 se registraron 11 feminicidios, 
es decir 11 mujeres fueron asesinadas por su esposo o pareja.

Hoy en día, Jesús sigue siendo azotado en cada una de las mujeres y niñas que son 
privadas de la vida, en cada niña o mujer que es explotada sexualmente, ante lo 
cual muchas personas seguimos lavándonos las manos como Pilatos.

Oración:

Virgen María, nosotras y nosotros también hemos preferido muchas veces 
portarnos como Pilato, para no denunciar la violencia que se ejerce hacia las 
mujeres y las niñas. Por eso te pedimos que intercedas por nosotros y nosotras ante 
Dios, para que nos conceda la gracia de ser fieles a la verdad. Ayúdanos a exigir 
a las autoridades que actúen con verdad y justicia, defendiendo y protegiendo 
siempre la dignidad de las personas, especialmente de las mujeres que sufren 
cualquier tipo de violencia.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Madre mía, confianza mía)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María
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Tercer Misterio Doloroso

La coronación de espinas de nuestro Señor Jesucristo.

●	 Lectura bíblica: Mateo 27, 27-29

Los soldados romanos llevaron a Jesús al palacio del gobernador y reunieron a 
toda la tropa en torno a él. Le quitaron los vestidos y le pusieron una capa de 
soldado color rojo. Después le colocaron en la cabeza una corona que había 
trenzado con espinas y en la mano derecha una caña.
Palabra de Dios.

Reflexión:

En Tlaxcala, de acuerdo con el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública, de enero a septiembre de 2024 se registraron en Tlaxcala 9 
presuntos delitos de violación y a nivel nacional 449 víctimas mujeres de trata 
de personas.

Hoy seguimos maltratando y humillando a Jesús a través de la violencia hacia las mu- 
jeres y niñas, en la violencia física, laboral, psicológica y sexual. Todas estas clases de 
violencia, que se hacen a las mujeres y niñas, son al mismo a Jesús al que se le hacen, 
porque en cada una de esas mujeres y niñas habita Él. Por eso Jesús sigue siendo 
flagelado, azotado y humillado.

Oración:

Madre Santa, en este misterio contemplamos a tu Hijo que sigue sufriendo en 
todos los cuerpos de niñas y mujeres que son vendidas, raptadas o martirizadas. 
Transforma los corazones de los que se dedican hacer daño a sus hermanas, con-
vierte a quienes explotan o utilizan los cuerpos de las niñas y mujeres por el solo 
placer sexual o para enriquecerse.

Te pedimos Señor por la transformación de aquellos que destruyen y matan la 
vida humana y acumulan capital por la comercialización de los cuerpos de niñas 
y mujeres en el mundo entero.
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●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Madre mía, confianza mía)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Cuarto Misterio Doloroso

La cruz pesada que cargó cristo de Jerusalén al calvario

●	 Lectura bíblica: Juan 19,16-17

Pilato lo entregó, para que fuera crucificado. Tomaron, pues, a Jesús, y Él con la 
cruz a cuestas salió hacia el lugar llamado de la Calavera, en hebreo Gólgota.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Hoy seguimos condenando a Jesús injustamente, cuando condenamos a las niñas 
y mujeres al pensar que son y valen menos que los hombres, en la violencia y la 
trata de personas. Todo lo anterior es una forma de seguir condenando a Cristo 
a vivir un calvario de sufrimiento injusto. Hoy las mujeres cargan cruces injustas 
que las hacen estar muertas en vida, lo que es totalmente contrario al querer de 
Dios, porque las deshumanizan. Trabajemos en este Año Jubilar en obras de mi-
sericordia, para que, por medio de ellas transformemos las situaciones de violen-
cia hacia la mujer, y unidas ayudemos a que desaparezcan esas cruces impuestas 
que conducen a la muerte.

Oración:

Enséñanos Madre, a tener fijos nuestros ojos en el Señor, para que contemplándolo 
y creyendo en Él podamos anclar nuestro corazón en el cielo mientras luchamos 
con perseverancia por amar todas las personas a semejanza suya aquí en la tierra, 
y por trabajar en la liberación de nuestras hermanas que son engañadas para luego 
ser sometidas a la explotación sexual o laboral.
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Pidamos al Señor por la conversión de los hombres que violentan a las mujeres y 
de aquellos que se dedican a explotar a las niñas y mujeres.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Madre mía, confianza mía)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

 Quinto Misterio Doloroso

La crucifixión y muerte de nuestro Señor Jesucristo

●	 Lectura bíblica: Juan 19,18. 25 -30

Le crucificaron, y con Él a otros dos, uno a cada lado y en el centro Jesús. Estaban 
junto a la cruz de Jesús, su madre y la hermana de su madre, María de Cleofás 
y María Magdalena. Jesús, viendo a su Madre, dijo: “Mujer, ahí tienes a tu hijo.” 
Después dice al discípulo: “Ahí tienes a tu madre.”
Palabra de Dios.

Reflexión:

¿Cuál va a ser nuestra respuesta a este llamado? ¿Somos de los que se lavan las 
manos, se hacen los distraídos y miran para otro lado? ¿O somos como el Ciri-
neo, que ayuda a Jesús a llevar aquel madero pesado? ¿Como María y las otras 
mujeres, que no tienen miedo de acompañar a Jesús hasta el final, con amor, 
con ternura? ¿Qué estamos haciendo nosotros y nosotras para no permitir que 
más mujeres y niñas sean crucificadas y muertas?

En el caso de las mujeres y niñas las cruces más pesadas y que llevan a la muerte 
son: la desaparición, el feminicidio y la trata de mujeres y niñas con fines de 
explotación sexual.
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Oración:

Pidamos perdón por estas cruces pesadas que llevan a las mujeres a la muerte.

Te pedimos Dios de vida, por intercesión de la Santísima Virgen, para que 
en Tlaxcala las autoridades asuman su responsabilidad y hagan cumplir la ley 
establecida para la prevención de la violencia hacia las mujeres, como es la 
desaparición, el feminicidio y la trata con fines de explotación sexual.

Te pedimos Señor que ninguna mujer sea tratada como objeto o mercancía, que 
ninguna mujer sea humillada, discriminada o golpeada. AMÉN.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria (Ejemplo: Madre mía, confianza mía)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María Padre nuestro que estás en el      

cielo…Amén

Padre nuestro que estás en el cielo…Amén

1.- 	 Dios te salve María Santísima Hija de Dios Padre, virgen purísima antes del 
parto, en ti están las esperanzas de las familias que buscan por todos los 
medios a sus hijos e hijas desaparecidas y desaparecidos. Llena eres de gracia, 
el Señor es contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito es el 
fruto de tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios…Amén

2.- 	 Dios te salve María Santísima Madre de Dios Hijo, Virgen purísima en el 
parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que luchan, trabajan y 
defienden la dignidad de mujeres y hombres. Llena eres de gracia. El Señor 
es contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de 
tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María madre de Dios… Amén.
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3.- 	 Dios te salve María Santísima Esposa de Dios Espíritu Santo, Virgen 
purísima después del parto, toca los corazones para que se sensibilicen y 
conviertan a los que violentan de alguna forma a las mujeres. Llena eres de 
gracia, el Señor es contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito 
es el fruto de tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios… Amén.

4.- 	 Dios te salve María Santísima, Templo, Trono y Sagrario de la Santísima 
Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Todas y todos: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida, dulzura 
y esperanza nuestra… Amén.

Oración por la igualdad, libertad y dignidad
para todos los seres humanos

(Proclamada a dos coros)

Coro 1. Dios Todopoderoso y eterno, quien a través de tu Hijo has hecho co-
nocer al mundo que cada persona es libre, que posee un valor infinito y está  
destinada a la suprema libertad de tu amor, y que en cuanto objeto y propósito de 
tu amor, está llamada a tener una relación personal contigo, haz que la Trinidad 
resida en el alma de todos los seres humanos.

Coro 2. Concédeles que puedan vivir y actuar en la fundamental convicción de 
que todas las personas somos iguales y tenemos la misma libertad y dignidad.

Coro 1. Concédeles que sean conscientes de que toda relación humana que no 
respete tal convicción debe ser considerada un crimen contra la humanidad.

Coro 2. En este mundo donde nuestros hermanos y hermanas son perseguidos y 
oprimidos, y sufren en cuerpo, mente y espíritu por su fidelidad a Ti.
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Coro 1. Concede que, a través de nuestra plegaria y compromiso, los hombres y 
las mujeres sientan el impulso de renovar la sociedad en la que viven, de manera 
que la dignidad humana y de la creación sea respetada en todo el planeta.

Coro 2. Enséñanos a amar como tú amas.

Coro 1. A pensar como tú piensas.

Coro 2. A sentir como tú sientes y a luchar como tú luchaste.

Coro 1. Inspira a las y los gobernantes y a los gobiernos a trabajar incansablemente 
por hacer realidad la paz, la justicia y la libertad para todos y todas.

Coro 2. Haz que existan instituciones y leyes que defiendan a las y los más pobres 
entre los pobres, a los y las más vulnerables y a todas las víctimas de la injusticia.

Coro 1. Que la guerra, la opresión y todo aquello que es contrario a la dignidad 
humana, en particular el flagelo de la esclavitud moderna como es la trata de 
personas, queden expulsados de nuestro mundo para siempre.

Coro 2. Que todos y todas trabajemos por hacer realidad el Reino de Dios desde 
aquí y ahora, siendo solidarias y solidarios.

Coro 1. Por sobre todo, concédenos hoy la gracia de convertirnos nosotras y 
nosotros mismos en el prójimo de cada persona, sin excepción.

Todos y todas: Que recordemos y tengamos presente siempre “que lo que hacemos 
con el más pequeño de mis hermanos y hermanas, lo hicieron conmigo.” (Mt 25, 
40). AMÉN

Todas y todos: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desprecies 
nuestras súplicas que te hacemos en nuestras necesidades, antes bien líbranos 
de todo peligro, ¡oh! Virgen Gloriosa y Bendita ruega por nosotros Santa Madre de 
Dios. AMÉN.

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotras no apartes… AMÉN.
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Misterios Gloriosos
(miércoles y domingo)

Agradecemos al Dios de la vida y a María Santísima el amor que nos tienen y su 
presencia en nuestra vida y en nuestra historia. Que nuestra Señora nos enseñe a 
continuar caminando hacia la liberación total en Cristo, quien vino para darnos 
vida y vida en abundancia. Este día contemplamos unidas y unidos a Jesús y a 
María en los misterios gloriosos.

Presentemos a María en esta oración, la situación que se vive a nivel mundial y de 
manera especial en nuestro estado de Tlaxcala: la falta de respeto a la dignidad 
de la persona y concretamente de las niñas y mujeres.

Con el deseo de continuar colaborando con Jesús en la construcción de 
comunidades donde vivamos los valores del Reino de Dios, iniciemos este Santo 
Rosario en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

Por la señal de la Santa Cruz...

Señor mío Jesucristo Dios y hombre verdadero…

Abre Señor nuestros labios para alabar y bendecir Tu Santo Nombre y el de 
María Santísima. Acompaña la vida de nuestro pueblo, para que permanezcamos 
unidas y unidos y así construyamos una comunidad donde se viva el respeto de la 
dignidad de las mujeres alimentando nuestra vida con la oración del Santo Rosario 
y caminando de la mano de Jesús y de María, hasta llegar a ser transfiguradas y 
transfigurados en Cristo, transformando todas las situaciones de muerte en vida. 
Por Nuestro Señor Jesucristo, Amén.

OREMOS: Dios Padre creador, redentor y vencedor de la injusticia y de la muer-
te, rico en misericordia y amor. Te pedimos nos ayudes a ser instrumentos en la 
defensa de la dignidad humana, danos la valentía para anunciar que la muerte no 
tiene la última palabra, que tú venciste al pecado, luchando contra todo tipo de 
violencias e injusticias. Que, como tu Hijo, sepamos denunciar todo cuanto atente 
contra la vida digna que nos das.
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Te lo pedimos por Jesucristo Nuestro Señor. AMÉN

Los misterios que rezaremos hoy son los misterios gloriosos:

Primer Misterio Glorioso

La resurrección de nuestro Señor Jesucristo

●	 Lectura bíblica: Lucas 24,1-6

El primer día de la semana, muy temprano, fueron las mujeres al sepulcro, con 
los perfumes que habían preparado. Pero se encontraron con que la piedra que 
cerraba el sepulcro había sido removida y, al entrar, no encontraron el cuerpo del 
Señor Jesús.

No sabían qué pensar, pero, en ese momento, vieron a su lado dos hombres con 
ropas resplandecientes. Se asustaron mucho, y no se atrevían a levantar los ojos 
del suelo. Ellos les dijeron: “¿Por qué buscan entre los muertos al que vive? No 
está aquí. Resucitó.”
Palabra de Dios.

Reflexión:

Las mujeres fueron las primeras discípulas de Jesús y es precisamente a ellas a 
quienes les revela el misterio más grande de la vida cristiana: la Resurrección. 
A pesar de que Jesús sabía que el testimonio de la mujer no era válido en su 
sociedad, se aparece en primer lugar a las mujeres, para que sean ellas las que 
anuncien la buena nueva de su Resurrección. El triunfo de la vida sobre la muerte, 
de la justicia sobre la injusticia, de la igualdad sobre la desigualdad, la verdad sobre 
la mentira, del amor sobre el odio.

Oración:

Gracias Jesús, porque redignificaste a la mujer haciéndola portadora de la buena 
noticia. Ayúdanos a trabajar para que desaparezcan todas las esclavitudes que 
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ocasionan muerte y destrucción de la dignidad de las mujeres. Transforma los 
corazones de quienes se dedican hacer el mal a sus hermanas; que todas las 
mujeres sean tratadas con verdadero amor y respeto. Ofrezcamos por ellos este 
misterio.
 

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, esperanza nuestra, asiento de la 

sabiduría, ruega por nosotros)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Segundo Misterio Glorioso

La ascensión de nuestro Señor Jesucristo al cielo

●	 Lectura bíblica: Mateo 28,18-20

Jesús, acercándose, les habló con estas palabras: “Todo poder se me ha dado 
en el cielo y en la tierra. Por eso vayan y hagan que todos los pueblos sean mis 
discípulos. Bautícenlos en el Nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y 
enséñenles a cumplir todo cuanto yo les he encomendado. Yo estoy con ustedes 
todos los días hasta que se termine este mundo”.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Cristo nos ha dejado la misión de ser colaboradores y colaboradoras en la extensión 
de su reino de paz, de justicia, fraternidad, comunión, igualdad, misericordia y 
amor aquí en la Tierra. Cristo vuelve al Padre para reinar con Él, pero continúa a 
nuestro lado, su Espíritu habita dentro de nosotras y nosotros, esperando que le 
dejemos actuar para construir ese otro mundo posible, un mundo más humano, 
en el que ya no exista la violencia hacia las mujeres.
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Oración:

Virgen María, ayúdanos anunciar la buena nueva, a decir al mundo que Dios no 
está de acuerdo con la violencia que se vive, que le duele el sufrimiento de sus 
hijas; que las mujeres valen lo mismo que los hombres; que debemos luchar contra 
toda forma de exclusión, opresión, violencia o esclavitud porque es contraria al 
Plan Salvífico de Dios. Que los hombres sigan el ejemplo de Jesús, quien amó 
con predilección a las mujeres, las tomó en cuenta, les dio su lugar, las defendió y 
restableció su dignidad, las acompañó, consoló animó y liberó.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, esperanza nuestra, asiento de la 

sabiduría, ruega por nosotros)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Tercer Misterio Glorioso

La venida del Espíritu Santo sobre los apóstoles y la Virgen María

●	 Lectura bíblica: Hechos 2,1-4

Cuando llegó el día de Pentecostés, estaban todos reunidos en un mismo lugar. 
De pronto vino del cielo un ruido, como el de una violenta ráfaga de viento, 
que llenó a toda la casa donde estaban. Se les aparecieron unas lenguas como de 
fuego, las que, separándose, se fueron posando sobre cada uno de ellos, y queda-
ron llenos del Espíritu Santo.
Palabra de Dios
 
Reflexión:

Jesús nos da la fuerza de su Espíritu, que quita todo el temor de las y los discípulos 
y les ayuda a permanecer unidos y unidas, en comunidad. Les hace testigos de su 
presencia viva, resucitada en cada uno de ellos y ellas.
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Algunos hombres de hoy no escuchan al Espíritu de Dios que habita en el interior 
de todos los seres humanos, lo ahogan dejándose llevar por sus instintos egoístas, 
por el placer y por tener el poder a costa de lo que sea, dominando, consumiendo 
y explotando sexualmente a sus hermanas.

Oración:

Virgen María, llena de Gracia y del Espíritu, ayúdanos a abrirnos al Espíritu 
que habita nuestra vida, para dejarlo actuar a través de nosotras y nosotros, para 
valorarnos y respetarnos, para ser valientes y no dejar que nadie violente o pisotee 
nuestra dignidad.
 

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, esperanza nuestra, asiento de la 

sabiduría, ruega por nosotros)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Cuarto Misterio Glorioso

La asunción de la Santísima Virgen al cielo

Lectura: “La Inmaculada siempre Virgen María, Madre de Dios, concluida su vida 
terrena fue ascendida en cuerpo y espíritu a la gloria celestial.”
(Definición dogmática de Pío XII)

Reflexión:

La Virgen María es el modelo de mujer fuerte, valiente, pobre, solidaria. Mujer del 
pueblo. Mujer de fe y esperanza que acompañó a su Hijo Jesús en todos los momen-
tos de su vida, siempre a su lado, creyendo sin entender, enfrentando con valentía y de 
pie, los momentos menos fáciles de la vida junto a Jesús. Las mujeres son imagen 
de María y la violencia que sufren, es contraria al Proyecto Salvífico de Dios.
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Oración:

Santa María, te encomendamos a las mujeres que son víctimas de trata, que es 
una forma extrema de la violencia. Te pedimos que nos ayudes a no perderte 
como nuestro modelo de mujer fuerte y valiente, para que seamos portadores 
de esperanza para todas ellas; que sepamos colaborar como tú en el Plan Salví-
fico de Dios, trabajando para que todas las mujeres sean valoradas.

¡Oh Dios!, que quieres la vida plena para todas tus hijas e hijos, que con la asunción 
al cielo de la Madre de tu Hijo, manifestaste el triunfo de la reconciliación del 
hombre y de la mujer, por su intercesión ayúdanos a reconocernos amadas y 
amados por ti; que reconozcamos en cada mujer a la Virgen María, la respetemos 
y defendamos su dignidad y vida, te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. 
AMÉN.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, esperanza nuestra, asiento de la 

sabiduría, ruega por nosotros)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Quinto Misterio Glorioso

La coronación de la Santísima Virgen como Reina de todo lo creado

●	 Lectura bíblica: Apocalipsis 12,1

Apareció en el cielo una señal grandiosa: una Mujer, vestida del sol, con la luna 
bajo los pies y en su cabeza una corona de doce estrellas.
Palabra de Dios
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Reflexión:

María es la mujer de nuestra tierra, de nuestro pueblo, mujer sencilla, trabajadora, 
valiente, comprometida con Dios para la liberación de los hombres y las mujeres 
de todos los pueblos, que triunfó con su Hijo en la resurrección, que vio crecer 
aquella primera comunidad de creyentes, la Iglesia del comienzo. Su vida toda 
fue un diario peregrinar por el camino de la fe. Mujer atenta a las necesidades de 
las y los demás, mujer activa y solidaria, comprometida con toda la humanidad, 
servicial, sale en ayuda de su prima Isabel, está con ella el tiempo necesario. María 
con su canto al Señor, el Magníficat, pone en realce su dolor ante el sufrimiento 
del pueblo esclavo en el que vivía. Desde este dolor que palpaba y le crecía por su 
cuerpo arrancó esa oración de liberación.

Oración:

Virgen María, enséñanos a escuchar el clamor de nuestras hermanas que sufren, 
a encarnar y transmitir a Cristo en nuestra vida. Que, como tú, trabajemos sin 
descanso junto a Jesús y a nuestra comunidad, por hacer visible el Reinado de 
Dios entre nosotros y nosotras, un Reino sin violencia hacia las mujeres.
 

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, esperanza nuestra, asiento de la 

sabiduría, ruega por nosotros)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María 

Padre nuestro que estás en el cielo…

1.- 	 Dios te salve María Santísima Hija de Dios Padre, virgen purísima antes del 
parto, en ti están las esperanzas de las familias que buscan por todos los 
medios a sus hijos e hijas desaparecidas y desaparecidos, de las mujeres vio-
lentadas o explotadas. Llena eres de Gracia, el Señor es contigo, bendita Tú 
eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios…
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2.- 	 Dios te salve María Santísima Madre de Dios Hijo, Virgen purísima en el 
parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que luchan, trabajan y 
defienden la dignidad de mujeres y de los hombres. Llena eres de Gracia, 
el Señor es contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito es el 
fruto de tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María madre de Dios…

3.- 	 Dios te salve María Santísima Esposa de Dios Espíritu Santo, Virgen purísima 
después del parto, toca los corazones para que se sensibilicen los hombres 
que violentan a las mujeres y las niñas, o a los que las explotan. Llena eres de 
Gracia, el Señor es contigo, bendita Tú eres entre todas las mujeres y bendito 
es el fruto de tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios…

4.- 	 Dios te salve María Santísima, Templo, Trono y Sagrario de la Santísima 
Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Todas y todos: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida, dulzura 
y esperanza nuestra… Amén

Oración por la mujer
(Proclamada a dos coros)

Coro 1. Gracias, Dios Padre Bueno, por el amor que nos tienes; porque nos 
has creado a tu imagen y semejanza en la condición de varón y mujer; para que, 
reconociéndonos diferentes, busquemos complementarnos: el varón como apoyo 
de la mujer y la mujer como apoyo del varón.

Coro 2. Gracias, Padre Bueno, por la mujer y su misión en la comunidad humana. 
Te pedimos por la mujer que es hija: que sea recibida y amada por sus padres, 
tratada con amor.
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Coro 1. Te pedimos por la mujer que es hermana: que sea respetada.

Coro 2. Te pedimos por la mujer que es esposa: que sea reconocida, valorada y 
apoyada por su esposo, compañero fiel en la vida.

Coro 1. Te pedimos por todas las mujeres, las ancianas, las viudas, las casadas, 
las jefas de familia, las solteras, las adolescentes y las niñas, para que siempre 
reconozcan, valoren y defiendan su dignidad como algo sagrado.

Coro 2. Te pedimos por nuestra madre, por nuestras amigas, y también por quienes 
hemos tenido dificultades o desacuerdos, para que sepamos reconciliarnos y 
juntas reconstruir una comunidad donde se respete la dignidad.

Coro 1. Te pedimos por las mujeres marginadas y utilizadas como objetos de 
placer y de consumo; por las que han sido maltratadas y asesinadas.

Coro 2. Te pedimos, Padre Bueno, por todas y todos nosotros, varones o mujeres. 
Que nos sepamos comprender, valorar y ayudar mutuamente.

Todas y todos: Te lo pedimos por intercesión de la siempre Virgen María de 
Guadalupe, mujer solidaria y liberadora de quienes sufren, que nos acompaña, 
sostiene y nos conduce a tu Hijo Cristo Jesús, el cual vive y reina por los siglos de 
los siglos. AMÉN.

Todas y todos: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desprecies 
nuestras súplicas que te hacemos en nuestras necesidades, antes bien líbranos de 
todo peligro, ¡oh! Virgen Gloriosa y Bendita ruega por nosotros Santa Madre 
de Dios para que seamos dignas de alcanzar las divinas gracias y promesas de 
nuestro Señor Jesucristo. Amén

Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotras no apartes… AMÉN
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Misterios Luminosos
(jueves)

Monición:

Bienvenidos y bienvenidas a contemplar con María los misterios de su Hijo Jesús. 
En este día ofrecemos este Rosario para que mujeres y hombres busquemos la 
justicia y la libertad, para que anunciemos y acojamos el Reino de Dios con justicia, 
libertad, igualdad, amor y denunciemos lo que oprime y violenta la dignidad de 
las mujeres.

Por la señal de la Santa Cruz...

Con corazón arrepentido, pidamos perdón al Dios de la vida, por las veces en 
que no hemos hecho vida sus actitudes de respeto y defensa de la dignidad de 
las personas y de los pueblos. Por eso digamos juntas y juntos con corazón 
arrepentido.

Señor mío Jesucristo Dios y hombre verdadero…

Abre Señor nuestros labios para alabar y bendecir Tu Santo Nombre y el de María 
Santísima. Afianza nuestra voluntad para que con fe y esperanza recemos el Santo 
Rosario, y nos comprometamos en la defensa de la vida de las mujeres que se ven 
pisoteadas en su dignidad.

OREMOS: Padre de todos y todas, tú nos invitas a caminar con María contemplando 
los misterios de tu Hijo Jesucristo, quien nos invita a compartir su vida, a hombres 
y mujeres, liberándoles de sus esclavitudes y confiándoles la misión de ser sus 
testigos y testigas en el anuncio y llegada del Reino de Dios. Ayúdanos a trabajar 
para crear la igualdad de derechos y a respetarnos mutuamente como hijos e hijas 
tuyas. Te lo pedimos por tu Hijo Jesucristo, que contigo vive y reina en unidad del 
Espíritu Santo y que es Dios por los siglos de los siglos. AMÉN.

Los misterios que consideramos hoy son los misterios luminosos.
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Primer Misterio Luminoso

El bautismo de Jesús

●	 Lectura bíblica: Mateo 3,13-17

Entonces Jesús fue de Galilea al Jordán para que Juan lo bautizara. Pero Juan 
quería impedirlo, diciendo: “Soy yo el que necesito ser bautizado por ti, ¿y tú 
vienes a mí?” Jesús le respondió: “¡Déjame ahora, pues conviene que se cumpla 
así toda justicia!” Entonces Juan accedió a ello. Una vez bautizado, Jesús salió del 
agua; y en esto los cielos se abrieron y vio al Espíritu de Dios descender en forma 
de paloma y posarse sobre él. Y se oyó una voz del cielo: “Éste es mi hijo amado, 
mi predilecto, escúchenlo”.
Palabra de Dios

Reflexión:

A los hombres y las mujeres el bautismo nos hace hijas e hijos de Dios. Por este 
motivo, aquellos hombres que han olvidado su misión deben comprometerse, 
a ejemplo de Cristo,  a transformar su manera de ser hombres, a cambiar su 
actitud violenta por una de buen trato, como nos enseñó Jesús al dignificar a la 
Samaritana y a la mujer que iba a ser lapidada. En la trata de mujeres y niñas con 
fines de explotación sexual los hombres son principalmente los solicitantes de 
prostitución y tratantes. Pidamos a Dios la conversión de todos los hermanos 
que consumen mujeres en situación de trata y quienes las enganchan para venderlas.

Oración:

Todas y todos: Te pedimos Santa Madre, que nos enseñes a ser peregrinos y 
peregrinas de esperanza como lo hizo tu Hijo aquí en la tierra. Danos la valentía 
para denunciar todo atropello a la dignidad de la persona como es la explotación 
sexual de niñas, y ayuda a todos los hombres que son violentos y consumidores 
de prostitución para que dejen de pecar a través de esos actos de violencia hacia 
las mujeres.
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●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, estrella de Oriente, ayuda a tus hijos)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Segundo Misterio Luminoso

La autorrevelación de Jesús en las bodas de Caná

●	 Lectura Bíblica: Juan 2,1-10

Tres días después hubo una boda en Caná de Galilea, en la que estaba la madre 
de Jesús. Invitaron también a la boda a Jesús y a sus discípulos. Se terminó el 
vino, y la madre de Jesús le dijo: “No tienen vino”. Jesús le contestó: “¿A ti y a 
mí qué, mujer? Mi hora todavía no ha llegado”. Su madre dijo a los sirvientes: 
“Hagan lo que él les diga”. Había allí seis tinajas de piedra de unos cien litros 
cada una para los ritos de purificación de los judíos. Jesús les dijo: “Llenen de 
agua las tinajas”. Y las llenaron hasta arriba. Añadió: “Saquen ahora y llévenlas al 
mayordomo”. Y se lo llevaron. Tan pronto como el mayordomo probó el agua 
convertida en vino (sin saber de dónde era, aunque sí lo sabían los sirvientes que 
habían sacado el agua), llamó al novio y le dijo: “Todos sirven primero el vino 
mejor; y cuando se ha bebido en abundancia, el peor. Tú, en cambio, has guar-
dado el vino mejor hasta ahora”.
Palabra de Dios

Reflexión:

La violencia hacia las mujeres destruye el buen vino de la fiesta que es símbolo de la 
alegría que se expresa en una vida que se desarrolla con sus capacidades y talentos, 
con sueños e ideales hacia el futuro personal y familiar. María nos enseña que las 
mujeres estamos llamadas a ser mujeres empoderadas, capaces de tener iniciativa, 
de opinar y hacer que nuestra Palabra se valore y se respete, a superar miedos y 
temores de no ser tenida en cuenta. Jesús escucha a María y reconoce su dignidad 
y autoridad.
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Oración:

Virgen María ayúdanos a colaborar para que las mujeres se empoderen y aporten 
lo que se necesite para construir relaciones de respeto, igualdad y equidad.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, estrella de Oriente, ayuda a tus 

hijos)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Tercer Misterio Luminoso

El anuncio del Reino de Dios y el llamado a la conversión

●	 Lectura Bíblica: Marcos 1,14-15

Después de ser Juan encarcelado, Jesús fue a Galilea a predicar el evangelio de Dios; 
y decía: “Se ha cumplido el tiempo y el reino de Dios está cerca. Arrepiéntanse y 
crean en el evangelio”.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Jesús no quiere obrar solo, vino a traer al mundo el amor de Dios y quiere 
difundirlo con el estilo de la comunión, con el estilo de la fraternidad, con la 
inclusión de hombres y mujeres. Por eso forma una comunidad de discípulos  
y discípulas, una comunidad misionera. Por el bautismo todos y todas somos dis- 
cípulos y discípulas misioneras, todos y todas podemos escuchar la llamada 
de Jesús y seguir adelante y anunciar el Reino de paz, de libertad, de amor, de 
compromiso. Un reino donde no exista más violencia ni explotación hacia las 
mujeres.
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Oración:

Todas y todos: Gracias Dios de amor, por invitarnos como discípulos, discípulas, 
misioneras y misioneros, a colaborar en sinodalidad en la tarea de la construcción 
de tu Reino de amor de respeto, verdad, justicia y de paz.

Te pedimos Señor que los valores del Reino se hagan presentes donde hay 
destrucción, aniquilación de la dignidad. En los corazones de quienes oprimen, 
pisotean, se enriquecen a costa de la tortura, rapto, maltrato físico y psicológico 
de hermanos y hermanas.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, estrella de Oriente, ayuda a tus 

hijos)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Cuarto Misterio Luminoso

La transfiguración de Nuestro Señor Jesucristo

●	 Lectura Bíblica: Lucas 9,28-35

Ocho días después, Jesús tomó consigo a Pedro, a Juan y a Santiago y los llevó 
al monte a orar. Mientras él oraba, cambió el aspecto de su rostro y sus vestidos 
se volvieron de una blancura resplandeciente. Dos hombres, de improviso, se 
pusieron a hablar con él. Eran Moisés y Elías, que aparecieron con un resplandor 
glorioso y hablaban con él de su muerte, que iba a tener lugar en Jerusalén. Pedro 
y sus compañeros estaban cargados de sueño, pero lograron mantenerse despier-
tos y vieron la gloria de Jesús y a los dos hombres que estaban con él. Cuando 
éstos se alejaban de Jesús, Pedro dijo: “Maestro, ¡qué bien se está aquí! Hagamos 
tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías”. No sabía lo que de-
cía. Mientras él estaba diciendo esto, vino una nube y los cubrió. Al entrar en la 
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nube, los discípulos se asustaron. Y una voz desde la nube dijo: “Éste es mi Hijo, 
el elegido, escuchadlo”.
Palabra de Dios

Reflexión:

La montaña representa el lugar de la cercanía con Dios y del encuentro íntimo 
con Él. Pedro quiere quedarse ahí con Jesús, pero Jesús le recuerda que siempre 
que estamos con Dios, es para salir hacia las demás personas. Dios no deja que 
nos quedemos tranquilos, nos lanza a transformar todas las situaciones de anti 
reino. Las discípulas y discípulos de Jesús estamos llamadas a orar para ser capaces 
de descubrirlo en los rostros sufrientes del mundo. La oración siempre nos lleva 
a cambiar las cosas. Dios a través del tiempo ha hablado de diferentes maneras, 
hoy debemos descubrir su voz “donde la vida clama”, donde hay gritos de dolor 
y desesperanza como los que son originados por la violencia hacia las mujeres, 
en especial por la desaparición de niñas, el feminicidio, violación y la explotación 
sexual.

Oración:

Concédenos Señor ser hombres y mujeres de profunda oración que nos impulse 
a anunciar y hacer presente tu mensaje liberador y de esperanza a todas aquellas 
mujeres que son sometidas a muchas formas de exclusión y de violencia. Por todo 
ello ofrezcamos este misterio.

●	 Padre Nuestro10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, estrella de Oriente, ayuda a tus 

hijos)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María

Quinto Misterio Luminoso

La institución de la Eucaristía
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●	 Lectura bíblica: Marcos 14,22-24

Durante la cena Jesús tomó pan, lo bendijo, lo partió y se lo dio, diciendo: 
“Tomen, esto es mi cuerpo”. Después tomó un cáliz, dio gracias, se lo pasó a 
ellos y bebieron de él todos. Y les dijo: “Esta es mi sangre, la sangre de la alianza, 
que será derramada por todos”.
Palabra de Dios.

Reflexión:

Jesús nos recuerda que todos juntos y juntas somos parte de su cuerpo y que 
nos necesitamos unas y unos a otros. Que estamos creados y creadas para 
vivir en comunión, amándonos y respetándonos, con los mismos derechos y 
oportunidades. Es necesario trabajar unidos y unidas para construir una sociedad 
más justa e igualitaria, en la que no haya oprimidos y oprimidas, ni opresores, 
ni opresoras, donde la palabra de unos y unas tenga escucha y valor, donde 
desaparezca la violencia hacia las mujeres.

Oración:

Gracias Jesús por quedarte con nosotros y nosotras en la Eucaristía, que nos 
hermana y convoca a actuar fraternalmente. Ayúdanos a ser solidarios y solidarias 
y a comprometernos con acciones concretas con las mujeres que sufren opresión y 
cualquier tipo de violencia que anestesia su dignidad.

Te pedimos por todos aquellos y aquellas que violan los cuerpos, templos del 
Espíritu Santo, de muchos hermanos y hermanas. Haz que sientan el dolor que 
producen y que tengan una actitud de misericordia hacia las mujeres.

●	 Padre Nuestro
●	 10 Ave Marías
●	 Gloria
●	 Jaculatoria: (Ejemplo: Santa María, estrella de Oriente, ayuda a tus 

hijos)
●	 Estrofa de un canto a la Virgen María Padre nuestro que estás en el 

cielo…
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Padre nuestro que estás en el cielo…

1.- 	 Dios te salve María Santísima Hija de Dios Padre, virgen purísima antes del 
parto, en ti están las esperanzas de las familias que buscan por todos los 
medios a sus hijas desaparecidas y desaparecidos. Llena eres de Gracia, el 
Señor es contigo, bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto 
de tu vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios…Amén

2.- 	 Dios te salve María Santísima Madre de Dios Hijo, Virgen purísima en el 
parto, Madre de nuestros pueblos, camina con los que luchan, trabajan 
y defienden la dignidad de las mujeres. Llena eres de Gracia, el Señor es 
contigo, bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios… Amén.

3.- 	 Dios te salve María Santísima, Esposa de Dios Espíritu Santo, Virgen purísima 
después del parto, toca los corazones para que se sensibilicen y conviertan 
a los que generan violencia hacia las mujeres. Llena eres de Gracia, el Señor 
es contigo, bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre Jesús.

Todas y todos: Santa María Madre de Dios… Amén.
 
4.- 	 Dios te salve María Santísima, Templo, Trono y Sagrario de la Santísima 

Trinidad, Virgen concebida en gracia sin la culpa original.

Todas y todos: Dios te salve Reina y Madre, Madre de Misericordia, vida, dulzura 
y esperanza nuestra… Amén.
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Oración por la dignidad humana
(Proclamada a dos coros)

Coro 1. Señor de la libertad y del amor, nos duele saber que cada año más de un 
millón de personas son víctimas de la trata y de la esclavitud en el mundo.

Coro 2. Los efectos de la trata de los seres humanos son visibles en cada uno de 
los 180 países en los que muchos religiosos y laicos comprometidos prestan su 
servicio.

Coro 1. Nos duele lo que ocurre ahora en nuestra sociedad y nos preocupa las 
repercusiones devastadoras para las generaciones venideras.

Coro 2. Nuestros corazones se sienten tristes por lo que nuestras mentes a duras 
penas alcanzan a comprender, sobre todo cuando oímos hablar de mujeres, 
hombres, niñas y niños que son engañados y transportados a lugares desconocidos 
para explotarlos, para usarlos como esclavos o mercancías.

Coro 1. Nos damos cuenta de que la explotación sexual y económica es causada 
por la ambición humana, porque hacen del dinero un dios.

Coro 2. Estamos profundamente afligidas y turbadas ante el hecho de que la 
dignidad humana sea pisoteada a través del engaño y de la amenaza del uso de la fuerza.

Coro 1. Ayuda a los violentadores a arrepentirse de corazón y cambiar.

Coro 2. Para que se den cuenta de la gravedad de sus injustas acciones.

Coro 1. Haz que descubran y respeten el valor y la dignidad de todo ser humano.

Coro 2. Que trabajemos en sinodalidad por el respeto de la dignidad de las 
personas.

Coro 1. Que seamos valientes para trabajar contra la práctica humillante de la 
trata de los seres humanos.
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Coro 2. Señor de la Vida, concede la fuerza a aquéllas que sus corazones están 
despedazados y cuyas vidas han sido desarraigadas.

Coro 1. Danos la luz, la gracia y el valor de trabajar contigo en la construcción 
de tu Reino.

Coro 2. Llénanos de la sabiduría y del valor necesario para ser solidarios y solidarias 
con las víctimas de la trata y la violencia.

Coro 1. De suerte que todos y todas podamos gozar de las libertades y derechos 
por los que Cristo entregó su vida.

Coro 2. Ayúdanos a lograr que  todos y todas podamos gozar de las libertades y 
derechos por los que Cristo entregó su vida.

Coro 1. Ayuda a las autoridades, para que asuman su responsabilidad en la 
erradicación de toda forma de violencia hacia las mujeres y la promoción de 
la importancia de hombres que no ejerzan violencia hacia las mujeres.

Todos y todas: Te lo pedimos por tu Hijo y nuestro hermano Jesucristo, que vive 
y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por los siglos de los 
siglos. Amén

Todas y todos: Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desprecies 
las súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades, antes bien líbranos de todo 
peligro, ¡oh! Virgen Gloriosa y Bendita. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios, 
para que seamos dignas de alcanzar las Divinas gracias y promesas de Nuestro 
Señor Jesucristo. Amén.
 
Dulce Madre, no te alejes, tu vista de nosotros... Amen.
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Letanía de la Santísima Virgen

Señor, ten piedad
Cristo, ten piedad
Señor, ten piedad
Cristo, óyenos
Cristo, escúchanos
Dios Padre celestial.

	 Ten piedad de nosotros.
Dios Hijo, Redentor del mundo.

	 Ten piedad de nosotros.
Dios Espíritu Santo.

	 Ten piedad de nosotros.
Trinidad Santa, que eres un solo Dios.

	 Ten piedad de nosotros.
Santa María,

	 Ruega por nosotros
Santa Madre de Dios,

	 Ruega por nosotros
Santa Virgen de las Vírgenes,

	 Ruega por nosotros…
Madre de Cristo,
Madre de la Iglesia,
Madre de la Misericordia
Madre de la divina gracia,
Madre de la Esperanza,
Madre purísima,
Madre castísima,
Madre siempre virgen,
Madre inmaculada,
Madre amable,
Madre admirable,
Madre del buen consejo,
Madre del Creador,
Madre del Salvador,
Virgen prudentísima,
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Virgen digna de veneración,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,
Virgen clemente,
Virgen fiel,
Espejo de justicia,
Trono de la sabiduría,
Causa de nuestra alegría,
Vaso espiritual,
Vaso digno de honor,
Vaso insigne de devoción,
Rosa mística,
Torre de David,
Torre de marfil,
Casa de oro,
Arca de la Alianza,
Puerta del cielo,
Estrella de la mañana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consuelo de los migrantes
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los Ángeles,
Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,
Reina de los Apóstoles,
Reina de los Mártires,
Reina de los Confesores,
Reina de las Vírgenes,
Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
Reina asunta a los Cielos,
Reina del Santo Rosario,
Reina de la familia,
Reina de la paz.
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Cordero de Dios

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
	 Perdónanos, Señor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
	 Escúchanos, Señor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
	 Ten piedad de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
	 Para que seamos dignos de alcanzar las promesas 

de Nuestro Señor Jesucristo. Amén.

Jaculatoria final

Ave María Purísima.
Sin pecado concebida.



Reflexiones
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Hora Santa por la dignidad 
de las mujeres y niñas

Monición introductoria
(Todas y todos de pie)

Hermanas y hermanos, en esta Hora Santa presentemos al Señor, a todas las 
mujeres que sufren diversas clases de violencia. En el marco del Año Jubilar La 
esperanza no Defrauda, reflexionemos sobre la situación en las que se encuentran las 
mujeres, sobre el derecho a vivir libres de violencia y de explotación sexual y de 
fortalecer nuestra solidaridad y oración con los corazones destrozados de muchas 
mujeres que viven violentadas.

Es momento de quitarnos las vendas que nos impiden ver esta dolorosa realidad y 
de fortalecer nuestro compromiso descubriendo los rostros sufrientes de mujeres 
y niñas que son el rostro sufriente de Cristo, para rechazar cualquier forma de 
violencia, que los hombres que ejercen violencia hacia las mujeres emprendan 
caminos de conversión y reconozcan que las mujeres tienen dignidad por ser 
creadas a imagen y semejanza de Dios.

Pidamos a la Santísima Virgen María, la mujer libre de todo pecado y modelo de 
mujer, que nos acompañe en esta Hora Santa, y que anime, conforte, proteja e 
ilumine caminos de liberación y respeto de la dignidad de las personas.

Canto de exposición del santísimo
(Nos ponemos de rodillas mientras se expone el Santísimo)

Cantamos: “Dios está aquí…” o “Altísimo Señor...”, o “Cantemos el amor de los 
amores...”, o “Bendito, bendito...” u otros.

Invocaciones
En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado,
-	 El corazón amoroso de Jesús Sacramentado.
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Creemos en ti Jesús Sacramentado, pero aumenta nuestra fe, para que 
reconozcamos en todas las personas, especialmente en las niñas y mujeres 
que sufren violencia, tu rostro sufriente.

Por caminos de misericordia y sabiduría tú nos conduces, llénanos de fortaleza 
y tenacidad en nuestro aporte en la construcción de una Iglesia Samaritana. Hoy 
queremos solidarizarnos con las mujeres y hombres que están luchando por una 
comunidad de vida, dando testimonio vivo de compromiso por sembrar verdad 
y justicia.

Padre Nuestro...
Ave María...
Gloria al Padre...
Canto: Bendito, bendito...

En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado.
-	 El corazón amoroso de Jesús Sacramentado.

Esperamos en ti Jesús Sacramentado, pero fortalece nuestra esperanza en 
la construcción de una Diócesis donde las mujeres vivan libres de violencia 
y se reconozca su dignidad de hijas tuyas.

Hoy Señor nos ponemos en tus manos para que todas y todos como Iglesia, pa-
semos por la puerta de la misericordia que nos permita experimentar tu amor y 
nos lleve a ser misericordiosas y misericordiosos como tú, ante el dolor de los 
y las demás y a trabajar por desatar todas las formas de opresión y sufrimiento hacia 
las mujeres.

Padre Nuestro...
Ave María...
Gloria al Padre...
Canto: Bendito, bendito...

Te amamos Jesús Sacramentado.
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Señor, tú que nos hiciste partícipes de tu dignidad, la cual nadie puede quitarnos, 
ayúdanos a reconocer en la mujer su dignidad como hija tuya, a quien en varios 
momentos las liberaste del peso del machismo e invitaste a la conversión a sus 
opresores.

Padre Nuestro...
Ave María...
Gloria al Padre...
Canto: Bendito, bendito...

Lectura del Evangelio

Lectura del Evangelio según San Lucas 13, 10-13

Un sábado Jesús estaba enseñando en una sinagoga. Había allí una mujer que 
desde hacía dieciocho años estaba poseída por un espíritu que la tenía enferma, y 
estaba tan encorvada que no podía enderezarse de ninguna manera. Jesús la vio 
y la llamó. Luego le dijo: “Mujer, quedas libre de tu mal”. Y le impuso las manos. 
Al instante se enderezó y se puso a alabar a Dios.

Palabra del Señor
R. Gloria a ti, Señor Jesús.
 
Reflexión
(Sentadas y sentados)

Jesús se conmueve por la mujer que desde hacía 18 años estaba poseída por un es-
píritu que la tenía enferma y encorvada y la libera de ese mal. Esta actitud de Jesús 
nos muestra que él no es ajeno al dolor de las personas, que se involucra, muestra 
respeto y amor profundo hacia las mujeres, las levanta y las invita a perdonarse 
a sí mismas y a reconstruir su vida. Busca que las mujeres dejen de vivir encor- 
vadas y sean vistas con respeto y dignidad, como hijas de Dios, se niega a seguir 
las reglas que generan desigualdad, violencia y daño hacía las otras personas. 
Sigamos el ejemplo de Jesús, neguémonos a las prácticas que siguen violentando 
a las mujeres, denunciemos a quienes generan violencia, y practiquemos el bien.
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Peticiones

En este momento de la Hora Santa, expresemos al Señor con humildad nuestras 
peticiones de perdón y respondamos a cada una de ellas cantando:

Perdona a tu pueblo Señor, perdona a tu pueblo, perdónale Señor.

●	 Pedimos perdón por los que asesinan, torturan, desaparecen y violentan 
a las mujeres.

●	 Pedimos perdón por quienes ejercen violencia hacia las mujeres en la 
familia.

●	 Por las autoridades que justifican y culpan a las mujeres de la violencia 
que viven.

●	 Por la educación que forma a mujeres sumisas y hombres violentos.
●	 Por justificar la violencia hacia las mujeres en los hogares. 
●	 Por los hombres que son violentos y no lo reconocen.
●	 Por no hacer algo para que la violencia hacia las mujeres deje de ocurrir.

Padre Nuestro…

Oración

Señor Jesucristo, te damos gracias por tu presencia en la eucaristía, desde 
donde nos fortaleces y alimentas, para luchar por tu Reino de Amor, de Jus-
ticia, Equidad, Respeto y Verdad. No permitas que seamos cómplices de las 
diferentes violencias que se ejercen hacia las mujeres en Tlaxcala. Concédenos 
ser valientes para denunciar y rechazar todo atropello en contra de la dignidad 
de las mujeres. Condúcenos en sinodalidad por caminos que nos permitan 
construir relaciones de igualdad y sin violencia entre hombres y mujeres. Te lo 
pedimos por Jesucristo tú Hijo, que contigo vive y reina por los siglos de los 
siglos. Amén.

Bendición con el Santísimo Sacramento

Canto para la reserva del Santísimo: “Cantemos al amor de los amores” u 
otros.
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Oración por la conversión
ante la trata de mujeres y niñas

¡Oh Padre Misericordioso!

Que desde la creación hiciste al hombre y a la mujer
con la misma dignidad de ser personas e hijos tuyos,
mira con amor a esta Diócesis de Tlaxcala lastimada

por la presencia de hombres que explotan
sexualmente a niñas y mujeres.

Tú que a través de tu Hijo Jesucristo,
nos enseñaste a respetar y a defender a la mujer de las injusticias,

como cuando defendió a la mujer que iba a ser lapidada,
envía sobre nosotras y nosotros tu Espíritu Santo,

que en nuestras familias y comunidades
donde hay esta esclavitud moderna,

les concedas la conversión en su corazón
y así seamos siempre instrumentos

de vida y dignidad humana.

Oh Madre, Virgen de Ocotlán,
Intercede por todas las mujeres que son esclavizadas

en la prostitución,
Y a ti Señor san José,

te pedimos por tu infinito amor
la conversión de aquellos hombres

que se inclinan al uso de estas mujeres y niñas,
haz que respeten la dignidad de estas hijas tuyas.

Amén
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Reflexiones




